Mit der Natur verbunden -
Praxis-Workshop fur Frauen

Einen Workshop fur Frauen bietet das Umweltzentrum Westfalen
am 11. September an. Der Tag bietet Gelegenheit, in tieferen
Kontakt mit der Natur zu kommen, einzutauchen in all ihre
Facetten und die eigene Naturverbindung zu starken. In einer
Solozeit gibt es die Moglichkeit, fur sich allein mit dem, was
ansteht, in die Natur zu gehen. Im Kreis der Gemeinschaft
teilen die Teilnehmerinnen am anschlielBenden Feuer die
Geschichten des Tages und lassen beim gemeinsamen Essen den
Tag ausklingen.

Da dieser Workshop im Freien stattfindet, sollten die
Teilnehmerinnen wettergeeignete, robuste Kleidung und festes
Schuhwerk mitbringen.

Der Workshop findet am Sonntag, 1l1. September in der Zeit von
11 bisl6 Uhr auf dem Geldnde der Okologiestation statt.
Geleitet wird der Frauenworkshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille. Die Kosten betragen 30 pro Person.

Maximal konnen 15 Personen an dem Workshop teilnehmen.
Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V. Anmeldungen ab
sofort beim Umweltzentrum Westfalen (02389-98090) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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