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Schon  am  27.06.2026  trafen  sich  die  besten
Nachwuchsschwimmerinnen  und  -schwimmer  der  sieben
Schwimmbezirke  Nordrhein-Westfalens  zum  traditionsreichen
Sieben-Bezirke-Vergleichswettkampf  im  Maximare  in  Hamm.  Für
die  Auswahlmannschaft  Südwestfalen  wurde  Mila  Murray  von  den

Wasserfreunden  TuRa  Bergkamen  ,  gleich  fünfmal  nominiert  –  ein
eindrucksvoller Beleg für ihre starke Entwicklung und ihre
konstanten Leistungen.

Mila  rechtfertigte  das  Vertrauen  der  Trainer  mit  einer
herausragenden Wettkampfleistung. Über 50m Brust, 100m Brust
und 200m Lagen sicherte sie sich jeweils den 1. Platz und
holte damit die maximale Punktzahl für das Team Südwestfalen.
Auch in den Freistil-Disziplinen zeigte sie ihr Können: Über
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50m  Freistil  und  100m  Freistil  belegte  sie  jeweils  einen
starken 2. Platz und sammelte weitere wertvolle Punkte für die
Mannschaft.  Besonders  erfreulich  waren  auch  ihre  neuen
persönlichen Bestzeiten über 100m Brust und 100m Freistil, mit
denen  sie  ihre  hervorragenden  Ergebnisse  zusätzlich
unterstrich.

Am Ende durfte sich nicht nur Mila über einen erfolgreichen
Wettkampftag  freuen:  Der  Schwimmverband  Südwestfalen  setzte
sich mit 1.511 Punkten gegen alle anderen Bezirke durch und
gewann den Sieben-Bezirke-Vergleichswettkampf 2026 souverän.
Mit ihren drei Einzelsiegen und zwei zweiten Plätzen gehörte
Mila  Murray  zu  den  erfolgreichsten  Schwimmerinnen  der
Südwestfalen-Auswahl und leistete einen wichtigen Beitrag zum
Gesamtsieg des Teams.


