
Mental Health-Vortrag in der
Ökologiestation: „First Aid –
Erste  Hilfe  für  psychische
Gesundheit“
In  vielen  Lebensphasen  können  psychische  Belastungen  oder
Krisen  auftreten  –  ob  durch  Stress,  Überforderung  oder
emotionalen Druck. Doch wie reagieren, wenn Menschen in die
psychische Not geraten? Das Umweltzentrum Westfalen offeriert
im  Rahmen  der  Woche  der  Seelischen  Gesundheit  einen
kostenfreien Vortrag mit dem Titel „First Aid – Erste Hilfe
für psychische Gesundheit“, der am Dienstag, 14. Oktober 2025,
von 19:00 bis 21:00 Uhr in der Ökologiestation des Kreises
Unna (Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen) stattfindet.

In dem Vortrag erhalten die Teilnehmenden grundlegendes Wissen
über  psychische  Erkrankungen,  Krisensituationen  und  den
einfühlsamen Umgang mit betroffenen Menschen. Thematisch geht
es unter anderem darum, Warnsignale zu erkennen, empathisch zu
kommunizieren und geeignete Hilfsangebote aufzuzeigen. Ähnlich
wie in der klassischen Ersten Hilfe soll dieser Kurs helfen,
Sicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen zu gewinnen
und Brücken zu professioneller Unterstützung zu bauen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist bis Dienstag,
den  7.  Oktober  2025,  beim  Umweltzentrum  Westfalen
erforderlich.  Ansprechpartnerin  ist  Sandrine  Seth  (Telefon:
02389 980911, E-Mail: sandrine.seth@uwz-westfalen.de)
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