,Mein Weg in die Zukunft” -
Erzahlcafé ladt zur offenen
Gesprachsrunde eiln

Im Rahmen der Woche der Seelischen Gesundheit veranstaltet das
Umweltzentrum Westfalen das Erzahlcafé ,Mein Weg in die
Zukunft“. Am Sonntag, den 19. Oktober 2025, von 13:00 bis
17:00 Uhr 6ffnet sich in der Okologiestation des Kreises Unna
ein lebendiger Raum fur personlichen Austausch. Interessierte
sind herzlich eingeladen, ihre eigenen Lebensgeschichten zu
teilen oder zuzuhdéren — in einer Atmosphare von Wertschatzung,
Empathie und Begegnung.

Ziel des Erzahlcafés ist es, Menschen Gedanken und Erfahrungen
mit dem Blick auf ihre individuelle Zukunft auszutauschen und
gemeinsam Impulse zu entdecken, wie Wege aus schwierigen
Zeiten moglich werden. Die beratende Moderation durch Oliver
Wendenkampf sorgt fur einen strukturierten Rahmen, in dem
echtes Zuhdren und respektvoller Austausch im Vordergrund
stehen. Die Methode des Erzahlcafés bietet einen
niederschwelligen Zugang, um uber das eigene Leben zu
reflektieren und sich mit anderen zu verbinden.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine
Anmeldung wird beim Umweltzentrum Westfalen erbeten -
idealerweise einige Tage im Voraus — bei Sandrine Seth unter
der Telefonnummer 02389 980911 oder per E-Mail
an sandrine.seth@uwz-westfalen.de.
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