Mediterrane Sommerrezepte -
Kalte Kiiche, einfach und
kostlich bel der VHS
Bergkamen

Jetzt in der warmen Jahreszeit mochte man leichte Gerichte
essen, die schnell und einfach zuzubereiten sind und ohne
lange Garzeiten auskommen. Spezialitaten der mediterranen
Kliche haben ein Aroma, das nach Sonne und Urlaub schmeckt. Im
Kochkurs der VHS Bergkamen am kommenden Dienstag werden
verschiedene kalte Vorspeisen, Salate, Hauptgerichte und
Desserts aus den typischen Zutaten der Mittelmeerlander
zubereitet und bringen den Sommer auf den Tisch. Der Kurs
findet am Dienstag, 2. Juli, ab 18.00 Uhr in der Lehrkuche der
Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15 Euro zzgl. einer
Lebensmittelumlage.

Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich und nimmt
das VHS-Team persdnlich wadhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von
14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung
per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954
moglich. Online kodnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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