Magenkrebs und
Bauchspeicheldriisen-
Erkrankung: Gesprachskreis
geplant

Fur Magenkrebspatienten und an der Bauchspeicheldruse
Erkrankte ist ein neues Angebot in Vorbereitung: Auf Anregung
einer Betroffenen soll demnachst ein Gesprachskreis im
Gesundheitshaus Unna, Massener StraBe 35 stattfinden.
Interessierte KkoOonnen sich bei der Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) melden.

Es ist nicht einfach, nach der Diagnose- und Behandlungsphase
festzustellen, dass die Lebenssituation sich verandert hat.
Trotz zahlreicher Fortschritte in der Therapie und neuer
Behandlungsmdoglichkeiten leiden viele Krebspatienten an dem
sogenannten Fatigue-Syndrom. Standige Mudigkeit, Erschopfung
und Schwache sowie Angste, Schlaflosigkeit und einhergehende
Missempfindungen oder Depressionen beeintrachtigen die
Lebensqualitat. Beeintrachtigungen konnen auch
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten darstellen, die eine
Ernahrungsumstellung, beispielsweise eine fett- und
laktosefreie Ernahrung, erforderlich machen.

Krebspatienten mussen oftmals nicht nur ihre
Alltagsbewaltigung neu organisieren, sondern sich auch in der
Freizeitgestaltung und im Berufsleben umstellen. Der Austausch
in einer Selbsthilfegruppe kann in dieser Situation sehr
hilfreich sein. Getragen von dem Gefuhl des gegenseitigen
Verstehens und der Anteilnahme entwickeln sich erfahrungsgemald
bei vielen Teilnehmern wieder Mut und Lebensfreude.

Ein konkreter Termin fur den Gesprachskreis steht noch nicht
fest und wird mit den Interessierten abgestimmt. Sie koOnnen
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sich bei Margret Vol von der Kontakt- und InformationsStelle
fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus, Massener Stralle 35
in Unna, unter Tel. 0 23 03 /27-28 29 oder unter per E-Mail an

margret.voss@kreis-unna.de melden.

Alle Informationen werden vertraulich behandelt.



