Liebevolle Geschenke
selbstgemacht: Ein Workshop
rund um Gewiirze 1in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,In der Kiurze liegt die Wurze®” kann man am
Dienstag, 4. Dezember, in der Okologiestation leckere
Gewlrzmischungen fir Tee, Kuchen, Bratapfel und Nussmischungen
zubereiten. Gewlrzmischungen und Pasten passend zu Fleisch,
Fisch und Gemuse runden den Workshop ab und werden sofort in
einer leckeren Abendmahlzeit verkostet.

Unter der Anleitung von Sabine Geisler wird alles mit Hilfe
des Thermomix gemeinsam hergestellt, und jeder Teilnehmer
nimmt nett verpackte Glaschen mit Gewlrzmischung und Paste mit
nach Hause. Dieser besonders genussvolle Abend 1in
vorweihnachtlicher Atmosphare beginnt um 18.00 Uhr und endet
gegen 21.30 Uhr, Kkostet 42,00 Euro, einschlieBlich
Seminarunterlagen und Rezepte, zusatzlich fallen 12,00 Euro
fur Lebensmittel und Gewurze an.

Informationen zur Dozentin erhalt man unter
www.naturheilkunde-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 27.
November unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen moglich.
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