Liebe und Sexualitat bis 1ins
hohe Alter — auch bei Demenz

Vor drei Jahren 1ist das Bergkamener Netzwerk Demenz
angetreten, diese Krankheit aus der gesellschaftlichen
Tabuzone zu holen. Bei seinem zweiten Fachtag am 18. September
packt dieser Zusammenschluss von Pflegeeinrichtungen,
Kirchengemeinden und anderen Institutionen ein weiteres
,heilles Eisen” an, das vor allem von Jungeren ebenso gerne
ausgeblendet wird: Liebe und Sexualitat.

Haben Demenzkranke ein Bedurnis
nach Liebe und Zartlichkeit.
,Unbedingt”, meinte die Leiterin
des Netzwerks Inge Freitag vom
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2. Bergkamener

Sexualitat und Demenz Bergkamener Seniorenbiiro. Das
18. September 2013 hore mit der Krankheit nicht auf
im VH5-Gebaude , Treffpunkt® und verstarke sich manchmal.

der Stadt Bergkamen

Dass sich hier viele schwer tun, hat offensichtlich auch damit
zu tun, dass ein grolle Teil der Bevolkerung Seniorinnen und
Senioren in dieser Frage nicht viel zutrauen. Die Praxis sieht
aber ganz anders aus, wie der Leiter des Hermann-Gorlitz-
Zentrums, Ludger Moor bestatigt. In der AWO-Pflegeeinrichtung
fanden sich durch aus Paare neu zusammen. ,Damit haben
ubrigens die Mitbewohner uberhaupt kein Problem, sehr oft aber
die Angehdrigen”, berichtet er. ,Wenn wir hier beratend tatig
werden mussen, dann sprechen wir in der Regel mit den
Kindern."“

Moor raumt noch mit einem weiteren Vorurteil auf. Sexualitat
im Alter und auch bei Demenzerkrankten sei keine Frage des
Geschlechts. ,0ft wird ja angenommen, dass Manner weniger
aktiv sind. Das stimmt nicht“, betont er. Konfrontiert damit
werde naturlich auch das Pflegepersonal, unter anderem in Form
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von ,Begrabschen”. ,Doch damit umzugehen, lernen die
Altenpflegerinnen und — pfleger bereits in ihrer Ausbildung.“

2. Fachtag des Bergkamener
Netzwerks Demenz

Das Bergkamener Netzwerk
Demenz ladt zum 2. Fachtag
am 18. September ein.
Diesmal geht es um das
Thema ,Sexualitat und
Demenz“.

Deshalb seien Informationen fur die AngehoOrigen, Freunden und
Nachbarn um so wichtiger, erklart Inge Freitag. Deshalb seien
sie herzlich auch neben den Fachkraften zu diesem Fachtag
eingeladen, an dem auch das Demenz-Servicezentrum Dortmund
beteiligt ist. Diese Fachtag findet statt am Mittwoch, 18.
September, von 14 bis 18 Uhr im Treffpunkt, an der
LessingstraBe. Eine Teilnahmegebuhr wird nicht erhoben, jedoch
ist eine verbindliche Anmeldung bis zum 11. September im
Seniorenbliro der Stadt Bergkamen unter 02307/965-410
erforderlich.

An den Infostanden der Netzwerkmitglieder wird eine groBe
Bandbreite von Hilfs- und Unterstutzungsangeboten vorgestellt.
AuBBerdem wird die Produktionsschule ,Werkstatt im Kreis Unna“
nitzliche, dort gefertigte Utensilien prasentieren, die unter
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anderem zur Beschaftigung von demenziell Erkrankten eingesetzt
werden konnen.

Die Referenten zum Themenschwerpunkt des zweiten Fachtags
,Sexualitat und Demenz” sind Herr Dr. Dr. Herbert Muck,
Facharzt fur Psychosomatische Medizin & Psychotherapie aus
Koln und Frau Ulrike Klepzcynski, Dipl.-Padagogin und
Kommunikationstrainerin aus Dortmund.



