
Lernen in der Natur: Auftakt
der  Projektwoche  zur
Gesundheitsvorsorge

Das  Städtisches  Gymnasium  Bergkamen  und  das  Umweltzentrum
Westfalen starten gemeinsam mit der AOK NordWest eine neue
Projektwoche zur Gesundheitsvorsorge auf der Ökologiestation.
Zum Auftakt nimmt derzeit eine achte Klasse des Gymnasiums an
der viertägigen Veranstaltung teil.

An vier Tagen, jeweils sechs Stunden, erleben die Schülerinnen
und Schüler ein abwechslungsreiches Programm in der Natur. Im
Mittelpunkt  stehen  dabei  drei  zentrale  Säulen  der
Gesundheitsvorsorge:  soziales  Miteinander,  Bewegung  und
Naturerleben.

Durch Kooperationsspiele und gemeinsame Aktivitäten im Wald,
auf der Wiese und am Lagerfeuer lernen die Jugendlichen, wie
wichtig  Teamgeist,  gegenseitiges  Vertrauen  und  ein
respektvoller Umgang miteinander sind. Gleichzeitig erfahren
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sie,  wie  positiv  sich  Bewegung  in  der  Natur  auf  das
körperliche  und  seelische  Wohlbefinden  auswirkt.

Das  Projekt  soll  Schülerinnen  und  Schülern  nachhaltig
vermitteln, wie eng Gesundheit, soziale Beziehungen und Natur
miteinander  verbunden  sind.  Die  auf  vier  Jahre  angelegte
Kooperation ermöglicht es, diese Inhalte langfristig in den
Schulalltag zu integrieren und immer wieder neue Jahrgänge für
einen gesundheitsbewussten Lebensstil zu begeistern


