Leichtathletik-Frauen des
SuS-0Oberaden vebrachten ein
Wochenende 1in der Sportschule
Kaiserau

»Ein Wochenende fur mich” hieR es fur die Leichtathletinnen
des SuS Oberaden in der Sportschule Kaiserau

Ein ereignisreiches und sportlich intensives Wochenende,
organisiert von der Familienbildungsstatte Werne, erlebten die
Leichtathletinnen des SuS Oberaden in der Sportschule
Kaiserau. Von Freitagabend bis Sonntagmittag tauchten sie
unter der fachkundigen Leitung von Wilma Cramer in ein
umfangreiches Programm mit viel Freude an der Bewegung

und Spall am gemeinsamen Sport.

Mit insgesamt 23 Teilnehmerinnen, 12 davon vom SuS Oberaden,
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wurde ein umfangreiches Kraft- und Ausdauerprogramm mit
verschiedene Trainingseinheiten absolviert, darunter Tabata
und eine Hula-Hoop Einheit, die die Teilnehmerinnen zum
Schwitzen brachten.

Ein besonderes Highlight war die zweistindige Nordic-Walking-
Einheit, bei der die Athletinnen bei bestem Wetter und nettem
Austausch die schone Umgebung der Sportschule Kaiserau
erkundeten. Am Samstagabend stand Entspannung und geselliges
Beisammensein im Saunabereich der Sportschule auf dem
Programm.

Der SuS Oberaden bedankt sich herzlich bei Wilma Cramer fur
die Organisation und Durchfuhrung dieses erfolgreichen
Wochenendes. Ihre Expertise und ihre motivierende Art trugen
maBgeblich zu einem gelungenen Wochenende mit zahlreichen
sportlichen und gesellschaftlichen HoOohepunkten bei. Schon
jetzt blicken die

Teilnehmerinnen mit voller Vorfreude auf ein sportliches
Wochenende 1im

Jahr 2027.



