sLebensretter sein“ -
Reanimationsschulungen beim
SuS Runthe 08

Die Bilder im EM-Spiel Finnland-Danemark, in dem der danische
FuBballspieler Christian Eriksen erfolgreich wiederbelebt
werden konnte, gingen um die Welt. Der Fall Eriksen zeigt, wie
wichtig richtiges und schnelles Handeln im Notfall ist. Fur
viele Menschen endet solch ein plotzlicher Herzstillstand
todlich. In Deutschland versterben jahrlich ca. 65.000
Menschen am plotzlichen Herztod.
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Auch die FuBballer der Walking
Football Mannschaft des SuS
Runthe waren am 02.7.22 bei der
Westfalenmeisterschaft in
Kaiserau Zeuge, wie so etwas
passieren kann und wie
(Uberlebens-)wichtig es fur den
betroffen Spieler war, dass ihm
sofort geholfen werden konnte!

https://www.sport-kreisunna.de/krombacher-westfalen-cup-ue60-t
urnierabbruch-nach-herzstillstand-eines-spielers-sus-ruenthe-
dritter-beim-walking-football/

Am Mittwoch 19.10.22 wurden 14 r Trainer, Betreuer und
Vorstande des SuS Runthe von Jens Schilling zum ,Lebensretter”
geschult.

Von den Trainern der Kleinsten (Mini-Kicker 3-6 Jahre) uber
Trainer/Betreuer der ,Seniorenmannschaft” bis zum Walking
Football (ab 55J] aufwarts) war jede Abteilung vertreten. Auch
von der Boule-Spielgruppe und vom Vereinsheim-Personal wurde
jemand geschult. ,So haben wir nun eine breite Auswahl an
sLebensretter” am Sportplatz. Naturlich ist es am schonsten,
wenn das erlernte Wissen nicht bendtigt wird!“, erklart
Vereinsvorsitzender Dietmar Wurst

Der SuS Runthe hat dort die Initiative des FLVW (FuBball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen e. V. ) und der Deutschen
Herzstiftung aufgegriffen. Damit sich Zuschauer und Spieler,
auch auf der Boulebahn, sicherer fuhlen koénnen, will der SuS
Ridnthe nun einen Defibrillator inkl., Aufbewahrungsschrank
anschaffen.

2Wie wir gelernt haben, kommt es im Zweifel auf jede Sekunde
an“, so Dietmar Wurst. Dazu werden insgesamt ca. 1.900 €
benotigt. Wer auch zum ,Lebensretter” werden mochte, kannst
die der Anschaffung eines Defibrillators mit einer Spende
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unterstutzen! SuS Runthe 08 e. V.

Konto: DE54 4105 1845 0004 0125 71, Kennwort: Defi SuS Riunthe



