
Lauf  für  Subotic-Stiftung:
Diesen  Sonntag  Station  in
Rünthe
von Andreas Milk
Laufveranstaltungen?  Lange  Zeit
ist  wegen  Corona  so  ziemlich
alles ausgefallen, was ausfallen
konnte. Aber allmählich geht es
wieder  los  –  zum  Beispiel  an
diesem  Sonntag  (31.  Oktober).
Der „Rhinofanten-Run“ führt von
Dortmund  nach  Hamm,
Zwischenstopps – und Gelegenheit
einzusteigen – gibt es in Kamen und in Bergkamen-Rünthe. Es
„läuft“ erstens alles ganz entspannt, zweitens auch noch für
einen guten Zweck.

Hinter dem Event stecken die Hammer Caldea Therapie & Training
GmbH und die Dortmunder Runcademy. Es bleibt jedem selbst
überlassen, wie sehr er sich auspowern will. Die Gesamtstrecke
hat Marathon-Niveau; die einzelnen Teilstrecken sind zwischen
5,9 und 8,1 Kilometer lang. In Kamen wird gegen 12 Uhr am
früheren  Sportplatz  an  der  Wilhelm-Bläser-Straße  /  Ecke
Werkstraße Halt gemacht. In Bergkamen-Rünthe geht es gegen 13
Uhr am Park-and-Ride-Platz Werner Straße an der Kanalbrück
weiter.  Ziel  ist  schließlich  in  Hamm  gegen  15  Uhr  das
Jahnstadion.

Zeitmessung,  Siegerehrung?  Weder  –  noch.  „Bei  unserem
Teamevent  steht  der  Spaß  im  Vordergrund“,  schreiben  die
Veranstalter. „Wir werden die Strecke gemeinsam als Gruppe
absolvieren und gemeinsam das Ziel erreichen.“ In Hamm soll es
Würstchen und Getränke geben, an den Zwischenstationen eine
„Grundversorgung“  mit  Wasser,  Zitronentee,  Riegeln  und
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Bananen.

Details  zum  Streckenverlauf,  zu  den  Startzeiten,  zum
Klamottentransfer  und  zu  vielem  mehr  gibt  es
auf https://dortmund.run/rhinofanten-run/ – und was den oben
erwähnten guten Zweck angeht: Eine Spendenbox für die Neven-
Subotic-Stiftung steht bereit. Sie unterstützt den Bau von
Trinkbrunnen. Denn Millionen Menschen weltweit haben keinen
Zugang zu sauberem Wasser. Das will die Stiftung ändern.
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