Kurzzeitpflege als Urlaub von
der Pflege

Ferienzeit ist Urlaubszeit. Wer Angehorige pflegt, muss langer
als andere planen, denn es geht nicht nur um die eigene Reise,
sondern auch um die Unterbringung eines hilfebedurftigen
Menschen. Eine Losung bietet die Kurzzeitpflege.

Kurzzeitpflege wird entweder 1in darauf spezialisierten
Einrichtungen oder in sogenannten ,eingestreuten Kurzzeit-
Platzen” 1in Senioren- oder Pflegeheimen angeboten. ,Die
Kurzzeitpflege bietet Pflegenden die Moglichkeit, fur ein paar
Tage aus dem Pflegealltag auszusteigen und den
pflegebedurftigen Angehdrigen gleichzeitig gqut versorgt zu
wissen”, erlautert Andrea Schulte, Pflegeberaterin des Kreises
Unna.
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Versicherung springt ein

,Die Pflegeversicherung beteiligt sich an den Kosten fur eine
Kurzzeitpflege”, informiert Pflegeberaterin Andrea Schulte
weiter. ,Ubernommen werden Kosten von bis zu 1.612 Euro fir
maximal acht Wochen pro Kalenderjahr”, so die Fachfrau.

Die Leistung der Verhinderungspflege (weitere 1.612 Euro),
kann ebenfalls fir die Kurzzeitpflege eingesetzt werden.
Dadurch kann sich der Leistungsbetrag pro Jahr sogar auf 3.224
Euro verdoppeln.

Tipps zur Kurzzeitpflege

In der Kurzzeitpflege fallen auch Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung an, die dem Pflegebediurftigen selbst in Rechnung
gestellt werden. ,Viele wissen nicht, dass dafur der
Entlastungsbetrag, soweit noch verflugbar, verwendet werden
kann“, weilS Andrea Schulte. Gut zu wissen ist auch, dass das
Pflegegeld wahrend der Kurzzeitpflege zur Halfte weitergezahlt
wird.

Nicht verschweigen mochte die Pflegeberaterin, dass sich die
Suche nach einem Kurzzeitpflege-Platz gerade in Urlaubszeiten
oft muhsam gestaltet, da nicht immer genlugend Platze zur
Verfligung stehen.

Hilfe und Beratung bietet die Pflege- und Wohnberatung im
Kreis Unna. Eine Kontaktaufnahme 1ist unter der Servicenummer
0800 / 27 200 200 oder unter Tel. 0 23 07 / 28 99 06 0 sowie
per E-Mail an pwb@kreis-unna.de moglich. Alle Informationen zu
den kostenfreien und anbieterunabhangigen Beratungsangeboten
der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna finden Sie im
Internet unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU
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