
Kursreihe für Angehörige und
Freunde  von  Menschen  mit
Demenz
Die meisten Menschen mit Demenz leben zu Hause und werden von
Angehörigen versorgt. Diese fühlen sich durch die demenziellen
Veränderungen oft sehr belastet. Sie verstehen das Verhalten
der Betroffenen oftmals nicht, fühlen sich verunsichert und
wissen  häufig  nicht,  wie  sie  sich  verhalten  sollen.  Für
Angehörige  ist  es  wichtig,  Unterstützung,  Entlastung  und
Beratung zu bekommen.

Daher  bietet  die  Mrtin-Luther-Kirchengemeinde  Bergkamen  in
Zusammenarbeit mit dem Christlichen Klinikum Unna West, dem
Netzwerk Demenz Bergkamen und dem Regionalbüro Alter, Pflege
und Demenz Dortmund ab dem 20. Oktober 2022 eine neunteilige
Kursreihe „Menschen mit Demenz verstehen“ an. Inhalte sind
u.a.:

Was heißt Demenz? (Demenz und „normale“ Vergesslichkeit,
unterschiedliche  Demenzformen,  Diagnose  und
Behandlungsmöglichkeiten)
Meine Welt ist eine andere (Erleben und Empfinden von
Menschen mit Demenz, Verhaltensmuster verstehen, Umgang
und Kommunikation mit Menschen mit Demenz, Verhalten in
„schwierigen Situationen“)
Pflegeversicherung und Entlastungsmöglichkeiten
Wer entscheidet, wenn ich nicht mehr selbst entscheiden
kann? (rechtliche Betreuung und Vollmachten)
Abschließen wird der Kurs mit einer Andacht für die
Teilnehmenden, aber auch für Angehörige und für Menschen
mit Demenz.

Jochen Laible (Krankenpfleger und Pflegewissenschaftler) als
Kursleiter und weitere Fachleute führen durch die jeweiligen
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Veranstaltungen. Neben den Informationen, ist der persönliche
und inhaltliche Austausch der Teilnehmenden wichtig, so dass
genügend Raum und Zeit bleibt, um untereinander ins Gespräch
zu kommen. Für inhaltliche Fragen zur Kursreihe steht Herr
Laible gern zur Verfügung (Tel.: 02303-106 8395 oder per E-
Mail:  j.laible@hospitalverbund.de).  Der  Kurs  ist  für
Angehörige von Menschen mit Demenz kostenlos und auf max. 15
Teilnehmende  beschränkt.  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer
erhalten  nach  Abschluss  des  Kurses  eine
Teilnahmebescheinigung.

Der Kurs findet wöchentlich am Donnerstag vom 20.10. bis zum
15.12.2022 jeweils von 16:00 Uhr bis max. 19:00 Uhr im Martin-
Luther-Zentrum, in der Preinstr. 38, 59192 Bergkamen statt.

Anmeldungen nimmt das Gemeindebüro unter 02306-83 120 (oder
per E-Mail: un-kg-martin-luther@ekvw.de) entgegen.
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