
Kursangebot  der  Polizei:
Frauen behaupten sich
Gefahr erkannt? Gefahr gebannt? So leicht haben es Frauen in
bedrohlichen Situationen nicht immer. Es braucht manchmal mehr
als  nur  ein  wachsames  Auge:  Mut  zum  Handeln  zur
Selbstbehauptung. Die lässt sich lernen – zum Beispiel im Juni
bei einem Kurs der Polizei.

Angeboten wird der Selbstbehauptungskurs für Frauen von der
Kreispolizeibehörde,  Kommissariat
Kriminalprävention/Opferschutz.  Kooperationspartner  sind  die
Gleichstellungsstellen  des  Kreises  Unna  und  der  Kreisstadt
Unna. Der Kurs geht über drei Montagabende und findet am 12.,
19. und 26. Juni statt. Die Veranstaltung dauert jeweils von
18 Uhr bis 20 Uhr. Treffpunkt ist im Zentrum für Information
und Bildung (zib), Lindenplatz 1 in Unna.

Leiten wird den Kurs Kriminalhauptkommissarin Petra Landwehr.
Mitmachen können Frauen ab 18 Jahren aus dem Kreis Unna. Pro
Teilnehmerin wird eine Gebühr von 15 Euro erhoben. Sie ist am
1. Abend zu entrichten.

Der Kurs soll das persönliche Sicherheitsempfinden stärken und
helfen, Gefahren zu erkennen und dann angemessen zu handeln.
Deshalb  geht  es  nicht  nur  um  Körpersprache  und  Tipps  zur
Vorbeugung, sondern auch um rechtliche Fragen.

Wenn  Interesse  besteht,  wird  auch  ein  praktischer  Teil
stattfinden.  Dafür  wurde  Ralf  Konkel,  ein  erfahrener  Wing
Tsun-Trainer,  gefunden.  Wing  Tsun  ist  ein
Selbstverteidigungssystem, das vor mehr als 250 Jahren von
zwei  chinesischen  Frauen  entwickelt  wurde,  um  sich  gegen
stärkere Angreifer erfolgreich zu wehren zu können.

Pro  Teilnehmerin  wird  für  den  praktischen  Teil  des
Selbstbehauptungskurses eine Kursgebühr von 40 Euro erhoben.
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Sie ist direkt beim Trainer zu entrichten. Der praktische Kurs
findet bei Interesse am Samstag, 1. Juli von 10 bis 14 Uhr
statt.

Weitere  Informationen  und  Anmeldungen  gibt  es  bei  der
Gleichstellungsbeauftragten  des  Kreises  Unna,  Heidi
Bierkämper-Braun,  Tel.  0  23  03  /  27  17-17,  E-Mail:
Heidi.Bierkaemper-Braun@kreis-unna.de,  und  bei  der
Gleichstellungsbeauftragten  der  Stadt  Unna,  Josefa  Redzepi,
Tel. 0 23 03 / 103-555, E-Mail: Josefa-redzepi@stadt-unna.de.
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