KugelstofRweltmeisterin Julia
Ritter zeigt Sport-LK der
Gesamtschule, wie es geht

Julia Ritter (Li.)
demonstriert die richtige
Korperhaltung beim
Speerwurf

Auf Einladung der Schilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufe
13 besuchte die amtierende Juniorenweltmeisterin im
Kugelstofen, Julia Ritter, den Leistungskurs Sport der Willy-
Brandt-Gesamtschule unter der Leitung von Herrn Taskin.

Im Nordbergstadion gab Julia Ritter, Leichtathletin des SuS
Oberaden, 1in einer Doppelstunde den Kursteilnehmern
praktischen Demonstrations- und Anschauungsunterricht in den
Disziplinen KugelstolRen, Speerwurf und Diskuswurf. Es ging vor
allem um technische Tipps und Tricks zur Leistungssteigerung
und Verbesserung der Wurfweite.
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Sportstunde mit Julia Ritter (l.) am Kugelstolring.
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