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In Zeiten der Corona-Pandemie hat die Aidshilfe im Kreis Unna
ihr Angebot erweitert. Mit FoOorderung des nordrhein-
westfalischen Gesundheitsministeriums vergibt die
Beratungseinrichtung ab sofort kostenlose HIV-Selbsttests, die
fur die Eigenanwendung bestimmt sind.

,Das 1st auch fur medizinische Laien ein sehr einfaches Test-
Kit, das gut funktioniert und ein zuverlassiges Ergebnis
liefert”, erklart Geschaftsfuhrer Manuel Izdebski. Bendétigt
wird fur den Test nur ein Tropfchen Blut aus der Fingerkuppe.
Das Paket enthalt alle Materialien, die zur Testung bendtigt
werden. ,Eine sehr verstandliche Gebrauchsanleitung ist auch
dabei. Schon nach zehn Minuten liegt das Ergebnis vor“,
erlautert Izdebski. Den HIV-Selbsttest vergibt die Aidshilfe
montags bis donnerstags in der Zeit von 13 Uhr bis 16 Uhr in
ihrer Beratungsstelle, ein Versand ist aber nicht moglich.
,Das geht kontaktlos und diskret. Wer bei der Anwendung zu
Hause doch noch Hilfe benotigt, kann gerne bei uns anrufen.
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Wir fuhren dann am Telefon Schritt fur Schritt furch den
Test.“

Der HIV-Heimtest ist seit eineinhalb Jahren in Deutschland
zugelassen. Die Experten von der Aidshilfe haben damit gute
Erfahrungen gemacht. ,Der Test hat eine Zuverlassigkeit von
99,9 Prozent”, versichert Annika Grziwotz-Hartwig, die als
Sozialarbeiterin bei der Aidshilfe in Unna beschaftigt ist.
Sie verweist darauf, dass sich auch in ,Corona-Zeiten”
Menschen auf HIV testen mochten. ,Mit dem Selbstest kann man
das einfach sehr gut zu Hause machen.” Die Beratungsstelle der
Aidshilfe befindet sich in der Gerichtsstrafe 2a in der Unnaer
Innenstadt. Vergeben werden die Test-Kits solange der Vorrat
reicht. ,Wir haben einhundert Test-Pakate hier, damit sollten
wir eine Weile auskommen®, ist sich die Sozialarbeiterin
sicher. Jeder Abholer erhalt maximal zwei Test-Packungen.
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