Konzert-Lesung 2zum ernsten
Thema Essstorungen an der
Willy-Brandt-Gesamtschule

Im Rahmen der Essstorungspravention findet an der Willy-
Brandt-Gesamtschule am Freitag, 21. Oktober, eine Konzert-
Lesung mit dem Titel ,Musik trifft Roman — Batomae und das
Madchen aus der 1. Reihe” fiur den gesamten 8 und 9 Jahrgang
statt.

Die Kombination aus einer Lesung und einem musikalischen
Konzert 1ist gut aufeinander abgestimmt und soll den
Schilerinnen und Schulern auf aulergewdhnlicher Weise ein
wichtiges Thema vermitteln. Das Tagebuch der Jana Kramer wurde
zum Roman umgeschrieben und erzahlt von 1ihrer eigenen
Essstorung, dem Binge-Eating, sowie von ihren Erfahrungen in
der Schulzeit.

Das Ziel ist, das Thema Essstorungen zu enttabuisieren und die
Schulerinnen und Schiulern praventiv UuUber verschiedene
Krankheitsbilder wund ihre Folgen aufzuklaren. Dabei
unterstutzt uns die Initiative ,Bauchgefuhl”, die von der
Mobil-Krankenkasse gesponsert wird und bereits fur eine
Lehrerfortbildung mitsamt Materialordnern sowie einen
Elternabend zum Thema ,Umgang mit Essstdrungen” verantwortlich
zeichnet.
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