
Kochen  mit  Wildkräutern:
Praxisseminar  in  der
Ökologiestation
Am Dienstag, 9. Mai, kann man in der Ökologiestation eine
Einführung in das Kochen mit Wildkräutern erhalten. Die sind
nicht nur gesund und billig, sondern auch eine schmackhafte
Bereicherung des Speisezettels. Nach einem Überblick über die
vielfältigen  Möglichkeiten  der  Verwendung  geht  es  in  die
Praxis: Wolfgang Gaida führt den Teilnehmern vor, wie ein
„Wildkräutermenü“ fachgerecht zubereitet wird, das dann alle
gemeinsam verkosten. Außer Interesse und Appetit ist von den
Teilnehmern nichts mitzubringen! Der zweistündige Kurs beginnt
um 19.00 Uhr und kostet 15,- € je Teilnehmer. Anmeldungen beim
Umweltzentrum  Westfalen  unter  0  23  89  –  98  09  11  (auch
Anrufbeantworter). Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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