Knieexperte Dr. Metzner lockt
Besuchermassen — Vortrag wird
wiederholt

Mehr als 80 Prozent der Uber 55-Jahrigen in Deutschland leiden
unter Arthrose, und in den meisten Fallen ist das Kniegelenk
betroffen. Kein Wunder, dass die Pulsschlagveranstaltung
,,Wenn das Knie schmerzt® jetzt auf riesiges Interesse stiel.
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Nur 80 von 130
Interessierten konnten den
Vortrag des Knieexperten
Dr. Metzner hoéren. Deshalb
wird der Vortrag
wiederholt.

Rund 130 Menschen waren am Mittwochabend 1ins Severinshaus
gekommen, um von Chefarzt Dr. Dieter Metzner zu erfahren, wie
Knieschmerzen entstehen und wie man sie behandeln kann. Knapp
80 Besucher fanden Platz im vollbesetzten Hellmigium. Fur alle
anderen wird es am kommenden Mittwoch, 21. Januar, um 18.30
Uhr am selben Ort eine Wiederholungsveranstaltung geben.

Der Chef der Klinik far Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie, der am Hellmig-Krankenhaus Kamen
jahrlich rund 300 Gelenkoperationen durchfuhrt, erlautert
dann noch einmal, welche Ursachen der Knieschmerz haben kann.
Probleme mit dem Kreuzband sind ebenso Thema wie der
gefurchtete GelenkverschleiS und seine zahlreichen Ursachen.
Eindrucksvolle Bilder von Arthroskopien und
Kniegelenkoperationen zeigen, welche Behandlungsmethoden
heutzutage zur Verfugung stehen. AuBerdem erklart der Experte
die Vor- wund Nachteile verschiedener Therapien und
Operationsmethoden.
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Erganzt wird der Vortrag von Dr. Metzner wieder durch Anja
Hanisch vom Rehazentrum Kamen. Sie erklart, wie man
Knieproblemen vorbeugen und Schmerzen durch gymnastische
Ubungen mindern kann. AuBerdem schildert sie, wie Patienten
heute auf eine Knieoperation vorbereitet werden und wie eine
anschliefende Rehbehandlung aussieht.

Die Teilnahme an der Veranstaltung, die das Hellmig-
Krankenhaus wieder in Kooperation mit der VHS Kamen-Bonen
anbietet, ist kostenlos. Einlass in das Hellmigium in der 1.
Etage des Severinshauses, Nordenmauer 18, ist am kommenden
Mittwoch, 21. Januar, um 18.00 Uhr.



