Klinikum Westfalen beteiligt
beim Adipositastag NRW

Das Adipositaszentrum im Klinikum Westfalen ist neben dem
Klinikum Vest und dem Knappschaftskrankenhaus Bottrop einer
der Veranstalter des Adipositastages NRW am Samstag, 6.
Februar, von 9 bis 17 Uhr im Ruhrkongress Bochum. Als
Leitender Arzt des Adipositaszentrums mit Standorten am
Knappschaftskrankenhaus Dortmund und dem Hellmig-Krankenhaus
wird dort Dr. Andreas Ludwig vertreten sein.

Dr. Andreas Ludwig

Schwerpunktthema sel far ihn Versorgung von
Adipositaspatienten in der Region so Dr. Ludwig, zugleich
Chefarzt am Hellmig-Krankrenhaus Kamen, der beim Adipositastag
an einer Podiumsdiskussion zu diesem Thema mit weiteren
Facharzten und Vertretern von Selbsthilfegruppen teilnimmt. Es
gebe inzwischen breit angelegte medizinische Konzepte fur
Betroffene, die als letztes therapeutisches Mittel langst
bewahrte chirurgische Verfahren umfassen, so Dr. Ludwig. Fur
einen Teil der stark uUbergewichtigen Menschen, die etwa ein
Finftel der Bevolkerung in Deutschland ausmachen, bleibe als
letzter Ausweg oft nur ein solcher Schritt. Komplikationsraten
bei Eingriffen fir Magenballon, Magenband, Bypass oder
Schlauchmagen seien deutlich gesunken, gute Ergebnisse mit
einer Reduzierung oft um 10 bis 15 Punkte beim Body Mas -Index
(BMI) seien nachgewiesen. Immer aber bleibe auch bei einem


https://bergkamen-infoblog.de/klinikum-westfalen-beteiligt-beim-adipositastag-nrw/
https://bergkamen-infoblog.de/klinikum-westfalen-beteiligt-beim-adipositastag-nrw/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/01/Dr.-Andreas-Ludwig.jpg

solchen Schritt die Anleitung zu gesunder Ernahrung und zu
Bewegung ein wesentlicher Punkt. Deshalb werde auch dieses
Thema beim Adipositastag breiten Raum einnehmen, fur das
Klinikum Westfalen vertreten durch Ernahrungsberaterin Saskia

Turrek.



