Klimaschutz schmeckt!
Verbraucherzentrale verteilt
Saisonkalender beim ,,Tag des
Apfels”

Verbraucherzentrale verteilt wieder Saisonkalender fur alle,
die mehr saisonal und regional Essen wollen.
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Umweltberaterin Jutta Eickelpasch (links) und Praktikantin
Laura Ziel prasentieren heimisches Obst und Gemlise am
Themenstand in der Verbraucherzentrale.

Wer auf heimisches Obst und Gemuse setzt, bekommt meist
frisches, was nicht gelagert, sprich kirzlich erst geerntet
wurde. Das wirkt sich gunstig auf Geschmack und
Nahrstofflieferung aus. Das Klima profitiert zusatzlich, denn
heimische Produkte haben kurze Transportwege und damit werden
weniger Schadstoffe in die Atmosphare geblasen.

Doch was hat noch mal wann Saison? ,Unser kleiner
Saisonkalender gibt da einen tollen Uberblick”, schwarmt
Umweltberaterin Jutta Eickelpasch. ,Auf der einen Seite stehen
alle heimischen Obstsorten und auf der anderen alle heimischen
Gemusesorten — praktisch, ubersichtlich und auf Miniformat
zusammen zu falten.” Ananas und Kiwi sucht man natdrlich
vergeblich.

Jetzt sind die bunten Kalender wieder kostenlos in der
Verbraucherzentrale in der KirchstraBe 7 erhaltlich. Und auch
am Samstag, 24. Oktober, ist an der Okologiestation
Bergkamen-Heil am Tag des Apfels ein Stand der
Verbraucherzentrale zu finden. Ihr Motto in diesem Jahr heilst
dort ,Klimaschutz schmeckt!”“. Neben den Saisonkalendern gibt
es dort auch saisonale Rezepte rund um Apfel und Kirbis und
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einen kleinen, bunten Warenkorb fur ratelustige Hobbykoche.
Saisonkalender erhalten Sie in der Beratungsstelle und am Tag
des Apfels, am 24.10.15 von 12.00 - 18.00 Uhr an der
Okologiestation in Bergkamen-Heil



