
Kicker  betreten  Neuland:
Walking  Football  beim  SuS
Rünthe
Eine Nachfrage zum Thema Walking Football beim Fußball- und
Leichtathletik-Verband  Westfalen  (FLVW)  ermöglicht  dem  SuS
Rünthe  einen  Workshop  zu  veranstalten,  der  durch  einen
Referenten des FLVW am Hafenstadion in Rünthe geleitet wird.
Was Walking Football ist, zeigt dieses Video

Der Workshop umfasst einen Zeitraum von etwa drei Stunden und
ist mit einem Vortrag zum Thema Gesundheitssport/Fitness Ü 55,
einem  praktischen  Teil  und  einem  Abschlussgespräch
ausgestaltet. Es bestehen Teilnahmemöglichkeiten für bis zu 30
Teilnehmern; einige Plätze sind bereits an den SuS vergeben.

Interessierte jeden Alters – auch von anderen Vereinen –  
können  sich  jedoch  melden.  Eine  Anmeldung  sollte
schnellstmöglich erfolgen; die Teilnahme ist kostenfrei.

Als Ansprechpartner stehen beim SuS Rünthe Bernd Fischer (
Trainer Alte Herren, Tel.: 0177 7317616 ) und Thomas Hahn  (
Abt.-Leiter Alte Herren, Tel.: 01575 7259789 ) zur Verfügung.

Die Veranstaltung findet am 26. August 2020, um 18:30 Uhr, in
Rünthe am Hafenstadion, Friedrich-Ebert-Platz 2, statt.

Die Teilnehmer werden gebeten, in Sportkleidung zu erscheinen,
da  wegen  der  Pandemie  die  Umkleiden  nicht  zur  Verfügung
stehen.
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