
Kangoo-Jump-Schnupperstunde
des TuSWeddinghofen
Das neue Jahr hat begonnen und beim TuS Weddinghofen 1959 e.V. findet
am Freitag, 20. Januar, um 18 Uhr die Schnupperstunde für den neuen
Kangoo-Jump Kurs statt. Interessierte sind eingeladen in die Turnhalle
der Pfalzschule zu kommen, um auf den gelenkschonenden Springschuhen
Sport zu machen und Spaß zu haben.

Neben dem Spaß-Faktor zeichnen sich die Kangoo Jumps Schuhe vor allem
durch die Reduzierung von Belastungen auf die Gelenke aus. Durch das
Federungssystem wird der Auftrittsaufprall um bis zu 80% reduziert.
Musik unterstützt die Kangoo-Jumper bei den Aktivitäten.

Ist das Interesse geweckt? Dann kommen Sie am 20. Januar um 18 Uhr zur
Turnhalle der Pfalzschule in Bergkamen-Weddinghofen. Und vergessen Sie
ihre langen Socken nicht.
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