
Kämpfen mit dem Schwert für
Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren
Die Kunst des Schwertkampfes hat eine lange Tradition und ist
bis heute in Büchern überliefert. Dieses Wissen der alten
Meister wurde in einen modernen Sport überführt. Wer schon
immer wissen wollte, wie schwer Schwerter sind und ob sie
scharf waren, der ist hier richtig. Dieser Kurs bietet allen
interessierten eine Einführung in die vielfältige Kampfkunst
des „Langen Schwertes“ und zum Abschluss einen Schnitttest mit
einem  scharfen  Schwert.  Holzschwerter  zum  Üben  können
ausgeliehen  werden,  mitzubringen  sind  lediglich
Sportbekleidung  und  feste  Sportschuhe.

Wer ein eigenes Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese
gerne  mitbringen.  Mitgebrachte  Schwerter  werden  erst  nach
einer Sicherheitsüberprüfung zum Training zugelassen!

Jugendliche ab 14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen!

Der Workshop wird am Sonntag, 29. September 2024 in der Zeit
von  10.00  –  16.00  Uhr  in  der  Ökologiestation  angeboten.
Geleitet wird der Schwertkampfworkshop von Daniel Niederau.
Die Kosten betragen 65 Euro pro Person.

Maximal können 12 Personen an dem Workshop teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen  noch  bis  12.  September  bei  beim  Umweltzentrum
Westfalen,  Sandrine  Seth,  02389  980911,  sandrine.seth@uwz-
westfalen.de, notwendig.
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