Junge Selbsthilfegruppe fir
Suchterkrankte in Planung

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben mit Suchterkrankung: Das
ist einer der Schwerpunkte, den die vom JES NRW e.V. geplante
junge Selbsthilfegruppe fur Betroffene ins Auge fassen modchte.
Denn mit der Suchterkrankung folgen haufig auch weitere, zum
Teil sehr unterschiedliche Problematiken, mit denen Betroffene
zu kampfen haben.

Neben den Suchtproblemen soll bei dieser Gruppe deswegen
insbesondere die Alltagsbewaltigung sowie die Gewinnung an
Lebensfreude in den Fokus treten. Das Angebot ist dabei nicht
auf eine bestimmte Suchterkrankung ausgelegt, sondern bewusst
allgemein auf eine stoffgebundene Sucht bezogen. Die Treffen
der jungen Selbsthilfegruppe sollen in Unna stattfinden.

Weitere Informationen

Interessierte zwischen 18 und 35 Jahren konnen sich gerne
entweder an Bjorn Peterburs (JES NRW e.V.), Tel. 01 57 / 37 79
61 93, E-Mail: bjoern.peterburs@jesnrw.de oder die Kontakt-
und InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen im
Gesundheitshaus Unna, Massener Stralle 35 wenden.
Ansprechpartnerin hier ist Laura Schwarz, Tel. 0 23 03 / 27-28
29, E-Mail: laura.schwarz@kreis-unna.de. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt. PK | PKU
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