Junge Frau mochte
Schaganfall-Treff auf den Weg
bringen

Mit einem Schlag ist alles anders: Eine junge Frau, die einen
Schlaganfall erlitten hat, sucht im Bereich BOnen eine
regelmallige Austauschmoglichkeit mit anderen, ebenfalls
betroffenen jungen Menschen.

Nach einem Schlaganfall ist vieles anders. Das eigene Leben
wieder in die eigenen Hande zu nehmen, erfordert grolle Kraft,
denn vieles ist nicht mehr, wie es war. Normale, alltagliche
Handlungsweisen mussen wieder neu erlernt werden. Das ist
nicht einfach. Da hilft das Gefuhl, nicht allein zu sein,
Trost bei anderen zu finden und sich austauschen zu konnen.

Da die Probleme und Interessen bei jungen Menschen
erfahrungsgemall andere sind als bei alteren Menschen, richtet
sich die Einladung fur diesen Treff speziell an jungere, vom
Schlaganfall Betroffene.

Informationen gibt es bei der Kontakt- und Informationsstelle
far Selbsthilfegruppen des Kreises Unna (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus des Kreises in Unna, Massener StraBe 35.
Ansprechpartnerin ist Margret VoBR, Tel. 0 23 03 / 27 28 29, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de.

Alle Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
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