Junge Erwachsene mit
Herzinsuffizienz:
Selbsthilfegruppe geplant

Was ware wenn? Diese und ahnliche Fragen sollten junge
Erwachsene in der Regel nicht beschaftigen. Aber wer an einer
Herzinsuffizienz leidet, hat sich sicher mehr als nur einmal
diese Frage gestellt. Damit sich die betroffenen jungen
Menschen untereinander austauschen konnen, soll sich im Raum
Kamen eine Selbsthilfegruppe grunden.

Das Wissen um andere Erkrankte, der Erfahrungsaustausch
untereinander, das Sprechen liber die Angste und der gemeinsame
Zeitvertreib sollen in der Gruppe im Vordergrund stehen.

Weitere Informationen gibt es bei der K.I.S.S. (Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen) im Gesundheitshaus
Unna, Massener StraBle 35. Die Ansprechpartnerin Simone
Saarbeck ist unter Tel. 0 23 03 / 27 28 29 oder per E-Mail an
simone.saarbeck@kreis-unna.de zu erreichen. PK | PKU
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