
Jugendamt und Beratungsstelle
laden  ein:  Elternreihe
„Abenteuer Pubertät“

Andrea Brinkmann und
Joachim Ronge

Die Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern der
Städte Bergkamen und Kamen lädt Eltern und Erziehende von
Jugendlichen  herzlich  zur  Veranstaltungsreihe  „Abenteuer
Pubertät“  ein.  Dieses  Abenteuer  hält  häufig  die  gesamte
Familie in Atem und ist an vier Abenden das Thema der am 23.
Januar beginnenden Reihe.

Die Zeit der Pubertät wird häufig auch mit einem Sturm oder
einem  Gewitter  verglichen,  einem  Gewitter  der  Hormone.  In
jedem  Fall  markiert  diese  wichtige  Entwicklungsphase  einen
Umbruch. Nicht nur für die Heranwachsenden, sondern für die
ganze Familie. Ganz ohne Blessuren geht es oft nicht ab, wenn
ein  junger  Mensch  sich  selbst  sucht  und  findet  und  dabei
vorsichtig tastend oder auch laut und lärmend den Weg ins
Erwachsenenleben beschreitet.

Auch wenn Eltern es noch so gut meinen und machen, gibt es
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sicherlich Tage, an denen sie sich genervt, überfordert oder
gar hilflos fühlen. Durch die Elternreihe „Abenteuer Pubertät“
soll  den  Teilnehmenden  der  Rücken  gestärkt  werden,  diese
aufregende  und  manchmal  auch  anstrengende  Entwicklungsphase
ihres Kindes gut zu meistern.

Die Psycholog:innen Andrea Brinkmann und Joachim Ronge bieten
die aus vier Abenden bestehende Elternreihe im Januar und
Februar an. Sie findet jeweils donnerstags von 19:00 – 21:00
Uhr  in  den  Räumlichkeiten  der  Beratungsstelle  in  der
Zentrumstraße 22 in Bergkamen statt. Erster Termin ist der 23.
Januar, die Folgetermine finden am 06., 20. und 27. Februar
statt.  Die  Teilnahme  ist  kostenlos,  allerdings  ist  die
Teilnehmerzahl auf 20 Personen beschränkt.

Wer  Interesse  an  dem  Angebot  hat,  kann  sich  ab  sofort
verbindlich  für  alle  vier  Abende  im  Sekretariat  der
Beratungsstelle  unter  02307-68678  oder  per  E-Mail
(beratungsstelle@helimail.de)  anmelden.
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