Italienische Kiiche bietet
welit mehr als Pizza und Pasta

Die vielgeliebte italienische Kiche hat weit mehr zu bieten
als Pizza und Pasta. Was, das zeigt ein Kochkurs, der am
kommenden Donnerstagnachmittag startet.

Italiens Kuche ist vor allem eine regionale Kuche: So
vielfaltig wie die Landschaften sind auch die Gerichte, zu
denen sich die Koche von den Traditionen ihrer Heimat
inspirieren lieBen. Vor allem in der Kuche der Bauern und
Arbeiter sind so Uber viele Jahrhunderte Gerichte entstanden,
die heute zu den Klassikern der typisch mediterranen Kiche
gehoren.

Nach dem Motto: ,Beste Zutaten und gute Laune beim Kochen“
werden wir in diesem Kurs ein warm-kaltes Buffet von
Klassikern und weniger bekannten Familienrezepten aus ganz
Italien zusammenstellen, das wir auch zuhause gut fur unsere
Gaste vorbereiten und nachkochen konnen.

Zur Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 0709 ist
eine vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den eine Teilnahmegebihr in
Hohe von 15 Euro € zuzugl. Lebensmittelumlage zu entrichten
ist, nimmt das VHS-Team persénlich wdhrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
953 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit uber www.bergkamen.info oder www.bergkamen.de
anmelden.
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