Internationaler Tag des
Gliucks: Gesprachskreis uber
Gluck, Natur und
Lebensqualitat

Anlasslich des Internationalen Tages des Glucks am 20. Marz
ladt das Umweltzentrum Westfalen in Bergkamen zu einem offenen
Gesprachskreis zum Thema Gluck, Natur und Lebensqualitat in
die Okologiestation ein. Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr
und bietet Interessierten die Moglichkeit, sich in entspannter
Atmosphare daruber auszutauschen, welche Rolle
Naturerlebnisse, Gemeinschaft und ein bewusster Lebensstil fur
das personliche Wohlbefinden spielen kdnnen.

Der Internationale Tag des Glucks wurde von den Vereinten
Nationen ins Leben gerufen und macht weltweit auf die
Bedeutung von Lebensqualitat, Zufriedenheit und sozialem
Miteinander aufmerksam. Auch im Umweltzentrum Westfalen steht
an diesem Tag die Frage im Mittelpunkt, was Menschen
nachhaltig glucklich macht - und welchen Beitrag Natur,
Umweltbewusstsein und gemeinschaftliches Engagement dazu
leisten konnen.

Der Gesprachskreis richtet sich an alle Interessierten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Gefuhrt wird der
Gesprachskreis von Oliver Wendenkampf, Geschaftsfuhrer der
Umweltzentrum Westfalen GmbH. Ziel ist es, gemeinsam Gedanken,
Erfahrungen und Ideen auszutauschen - von kleinen
Glucksmomenten im Alltag bis hin zu Perspektiven fur ein
nachhaltiges und erfilltes Leben.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist bis zum 18.03.
bei sandrine.seth@uwz-westfalen.de, 02389 980911 notwendig.
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