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Alles nur fur die Madchen: Einen ganzen Tag lang sind die
Turen des Jugendheims Yellowstone nur fur Madchen geoffnet.
,Girls only“ lautet am Donnerstag, 9. Oktober, wieder das
Motto des Madchen-Aktionstages. Das Bergkamener Madchen- und
Frauennetzwerk ladt an diesem Tag alle Madchen ab acht Jahren
von 16 bis 19 Uhr ein.

Im Yellowstone und bei gutem Wetter auch auf dem Aullengelande
wartet ein buntes Programm auf die Teilnehmerinnen: Je nach
Interesse und Vorliebe konnen die Madchen beispielsweise in
der Kreativecke Schmuck gestalten, Sorgenpluppchen, Armbander
und Ketten basteln, aulBerdem liegen jede Menge Glitzertattoos
bereit. Zudem gibt es auch in diesem Jahr wieder eine
Schminkecke.

Wer mag, kann sich Informationen zu den Themen Liebe und
Freundschaft einholen. Zum Thema Alkoholpravention l1adt ein
Rauschparcours ein, ausgestattet mit einer besonderen Brille,
konnen die Madchen testen, wie es sich anfuhlt, zu viel
Alkohol getrunken zu haben.

Ein Highlight, das sich mittlerweile etabliert hat, ist das
Fotostudio: Hier konnen sich die Besucherinnen fotografieren
lassen und die Fotos anschliellend kostenlos mit nach Hause
nehmen — Material fur das perfekte Fotoshooting wie
Sonnenbrillen, Hute und Tucher, vorhanden. Wer sich lieber
bewegen mochte, kann tanzen oder Yogaerfahrungen sammeln,
zudem gibt es wieder Tipps zur Selbstbehauptung

Der Eintritt zum Madchentag ist wie immer frei. Die
Veranstalterinnen freuen sich auf mdglichst viele junge
Besucherinnen, die gemeinsam aktiv werden mochten. Fur die
Eltern ist wie in den Vorjahren ein ,Elternparkplatz”
eingerichtet, der fur sie Moéglichkeiten zum Austausch und zur
Information bietet.

Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk startete bereits
im Jahr 2006 mit der Veranstaltungsreihe ,Girls only“. Ziel



war und ist es, zum einen den Madchen einen aullergewohnlichen

Tag zu bereiten und sich zum anderen mit ihren Fragen und

Bedlurfnissen in lockerer Atmosphare auseinanderzusetzen und —
sie zu starken.



