
Infoveranstaltung  „Sport  bei
COPD“
Die Selbsthilfegruppe für Atemwegserkrankungen „Sauerstoffliga
Kamen“ lädt zur Infoveranstaltung „Richtige Atmung und Sport
bei COPD“ ein. Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 8. Mai,
um 16.30 Uhr im Seminarraum der Reha Kamen, Nordstraße 34
statt.  Die  Leitung  übernehmen  ein  Lungenberater  und  eine
Übungsleiterin für Lungensport.
Die Teilnahme ist kostenlos, allerdings nur nach vorheriger
Anmeldung  möglich.  Ansprechpartnerin  bei  der  Kontakt-  und
Informations-Stelle  für  Selbsthilfegruppen  des  Kreises  Unna
(K.I.S.S.) ist Susanne Götz, Tel. 0 23 04 / 2 40 70-22, E-
Mail: susanne.goetz@kreis-unna.de. PK │PKU
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