
Info-Veranstaltung  im
Severinshaus in Kamen: Kuren
für pflegende Angehörige
Die Pflege und Betreuung eines pflegebedürftigen Angehörigen
ist  oft  kraftraubend  –  eine  Pause  ist  notwendig.  Hierfür
bietet  die  Pflege-  und  Wohnberatung  eine
Informationsveranstaltung  zum  Thema  „Kuren  für  pflegende
Angehörige“  im  Vortragsraum  des  Severinshaus  (1.  Etage),
Nordenmauer 18 in Kamen an. Zwei Termine stehen zur Auswahl:
Mittwoch, 5. Oktober, von 10 bis 11.30 Uhr und Donnerstag, 6.
Oktober, von 16.30 bis 18 Uhr.

Den „persönlichen Akku“ aufladen
Es  ist  sehr  zeitintensiv,  pflegebedürftige  Angehörige  zu
betreuen – es zerrt an der Kraft und die eigenen Bedürfnisse
werden  dabei  häufig  vernachlässigt.  Es  ist  wichtig,
Erholungsphasen in den Alltag einzuplanen, um selbst gesund zu
bleiben. Die Referentin Sabrina Linde, Kurberaterin der AWO
Kur-  und  Gesundheitsberatung,  informiert  darüber,  welche
Voraussetzungen  vorliegen  sollten,  damit  die  Krankenkasse
einen Kuraufenthalt für pflegende Angehörige bewilligt. Sie
erläutert das Antragsverfahren und steht im Anschluss an ihren
Vortrag  für  individuelle  Fragen  zur  Verfügung.  Zusätzlich
liegen  Broschüren  und  Informationsmaterialien  zum  Mitnehmen
bereit.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Zur besseren
Planbarkeit,  wird  um  eine  Anmeldung  bei  der  Pflege-  und
Wohnberatung Kreis Unna unter Tel. 0 23 07 / 28 99 06 0 oder
unter pwb@kreis-unna.de gebeten. PK | PKU
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