Immer mehr Jugendliche
suchtig nach Facebook,
WhatsApp & Co.

Fruher mussten nur Manager und Spitzenpolitiker 24 Stunden am
Tag erreichbar sein. Heute sind es die meisten Jugendlichen
uber das Smartphone mit den Programmen wie Facebook, Twitter,
WhatsApp etc. und das freiwillig.

SWenn ich morgens mit dem Bus und Bahn zur Arbeit fahre, sehe
ich viele Jugendliche versunken in ihren Geraten die ihre
Umwelt nicht mehr wahrnehmen und habe daruber nachgedacht, ab
wann der Umgang mit den Social Media wohl suchtig macht?“,
sagt Thomas Semmelmann, Vorsitzender des Bergkamener
Jugendhilfeausschuss.

Dort berichtete Ludger Kortendiek, im Kinder und Jugendburo
zustandig fur Suchterkrankungen, dass die Jugendhilfe
zunehmend mit verschiedensten Formen der Abhangigkeit und
zwanghaften Verhaltensweisen konfrontiert sei. Neben dem
Alkohol- und Medikamentenmissbrauch, Tabakkonsum, Essstorungen
und Kosum von Cannabis die Sucht im Internet nach sozialen
Netzwerken und Spielen jeglicher Art eine grolle Gefahr.
Betroffen und ein wenig ratlos waren die Ausschussmitglieder
Uber die gesellschaftlichen Auswirkungen dieser exzessive
Umgang mit den Medien.

Ludger Kortendieck wies deutlich darauf hin, dass ein Teil der
spater suchtigen Menschen bereits in der
Kindertageseinrichtung, u. a. durch unsicheres
Bindungsverhalten auffalle. Die Verbesserung der Kooperation
von Jugendhilfe, Kindertageseinrichtungen, Schulen und
externen Tragern der Beratung und Behandlung sei notwendig, um
Netzwerke weiter gezielt auszubauen, Eltern als Zielgruppe zu
erreichen und gefahrdete Kinder und Jugendliche fruh zu
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fordern.

Am Ende der Sitzung machte Semmelmann deutlich, dass die
Medaille Internet zwei Seiten hat und fir die Arbeitswelt ein
unverzichtbares Werkzeug und Informationsquelle fur viele
Menschen ist. ,Dennoch sollte man den Umgang mit den Medien
kritisch betrachten und o0fters mal abschalten.”



