Im Familienzentrum
,mittendrin“ wird nach
Rezepten der Fernsehkochin
Sarah Wiener gekocht

Im Herbst geht im Oberadener Familienzentrum ,mittendrin“ ein
besonderer Kochkurs mit Kindern an den Start. Ein Mal in der
Woche werden Gerichte nach Rezepten der bekannten
Fernsehkéchin Sarah Wiener zubereitet.

Kinder steht im Mittelpunkt
des Engagements der
Fernsehkochin Sarah Wiener.
(Foto: Sarah-Wiener-
Stiftung)

Geleitet wird der Kochkurs von Erzieherin Annette Gawrisch.
Nach einer entsprechenden Fortbildung darf sie sich jetzt
»Geschmacksbotschafterin“ der gemeinnutzigen ,Sarah Wiener
Stiftung”“ nennen. Diese Stiftung - zu deren
Grundungsmitgliedern neben der bekannten Fernsehkdchin auch
der TV-Moderator Alfred Biolek zahlt — hat es sich zur Aufgabe
gemacht, auf gesunde und ausgewogene Ernahrung bereits im
Kindergarten und in Schulen zu achten. Weitere Projekte sind
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,0kolandbau zum Anfassen — Kinder besuchen Biohdéfe“ und
sLandschaft schmeckt — Bildung fur nachhaltige Entwicklung.

FUr Annette Gawrisch war dies nicht die erste Ernahrungs-
Fortbildung. So 1ist sie durch Langzeitschulungen zur
»Moderatorin fur Gesundheitsmanagement 1in Kitas,
Familienzentren und offenen Ganztagsschulen” ausgebildet
worden mit dem Ziel Kinder, Mitarbeiterinnen und Eltern flr
das Thema Gesundheit zu sensibilisieren. ,Im Familienzentrum
,mittendrin” sei zudem Gesundheitszirkel bestehend aus
Erzieherinnen und Elternvertretern gegrundet worden, der sich
mit dem Thema ,gesunde Fette und wenig Zucker 1in unserer
Einrichtung” beschaftigt”, erklart die Leiterin der
Einrichtung, Ursula Freiberg.



