Himmelbooten haben jetzt auch
ein Juniorenteam im
Drachenboot:
Schnuppertraining am Samstag

Die ,Himmelsbooten” haben jetzt auch ein Juniorenteam im
,Drachenboot”. Zwei mal wurde nun schon auf dem Kanal
trainiert. Im Vordergrund steht im Moment das Erlernen der
richtigen Paddeltechnik und das Verhalten im Boot. Und
naturlich der Spall am Sport und das Miteinander.

Langsam soll das Training dann
auf die Kondition und Ausdauer
gehen, damit die Jugendlichen
sich schon im nachsten Jahr mit
anderen Mannschaften auf
Regatten messen konnen. Far
dieses Vorhaben brauchen sie
aber noch Unterstitzung. Daher
laden die Himmelsbooten alle
interessierten Jugendlichen zu einem Schnuppertraining am
kommenden Samstag, dem 6. Juli, um 13:30 Uhr ein. Treffpunkt
ist die ,Slip-Anlage” in der Marina Bergkamen-Rinthe, Hafenweg
38.

Ebenso laden die Himmelsbooten auch alle Erwachsenen, die
diesen Sport kennenlernen mdochten zu einem Schnupperpaddeln
ein. Dieses findet vor dem Schnupperpaddeln fur die
Jugendlichen um 12:15 Uhr statt.

Bei beiden Terminen werden die Neuen durch erfahrene
Himmelsbooten wunterstutzt. Paddel werden gestellt.
Mitzubringen ist nur Kleidung, die nass werden darf. Und
naturlich SpaB an der Sache.
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Umn die Trainings richtig planen zu koOnnen wird um eine
Anmeldung unter bmlehmkoester@gmx.de oder unter

j.loehring@helimail.de gebeten. Eine Anmeldung ist auch auf
Facebook moglich.
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