Hilfe aus der Shopping-Sucht

Dient Ihnen Kaufen als Trost, Belohnung, Entspannung? Kaufen
Sie Dinge, die Sie gar nicht benotigen? Haben Sie heute
weniger Freunde als fruher? Fuhlen Sie einen inneren Zwang,
kaufen zu mussen? Haben Sie Entzugserscheinungen, wenn Sie
langere Zeit nicht einkaufen waren (Nervositat Gereiztheit,
Kopfschmerzen, Angstzustande)? Fuhlen Sie einen inneren Zwang,
kaufen zu mussen?

Wenn Sie diese Fragen mit Ja beanworten, sollten Sie
vielleicht daruber nachdenken, sich der Selbsthilfegruppe flr
Kaufslichtige anzuschliellen, die in Lunen geplant ist.

Man ist schlecht gelaunt, hat Probleme in der Familie, oder
man mochte sich einfach mal flur eine stressige Woche
belohnen. (Grinder der Selbsthilfegruppe)

»Man ist schlecht gelaunt, hat Probleme in der Familie, oder
man mochte sich einfach mal fur eine stressige Woche belohnen.
Genau dieses Verhalten ist es, was bei Kaufsuchtigen uberhand
nimmt“, sagt der junge Mann, der die Selbsthilfegruppe grinden
mochte.

Ziel der Gruppe ist der Erfahrungsaustausch Betroffener
untereinander. Jeder Gruppenteilnehmer kann auf Wunsch anonym
bleiben und allen Beteiligten wird Verschwiegenheit
zugesichert. Geplant sind regelmafige Treffen im
Gesundheitshaus Lunen.

Weitere Informationen gibt es bei der Kontakt- wund
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna im
Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20. Ansprechpartnerin
ist Lisa NieBalla, Tel. 0 23 06 / 100 610, E-Mail
lisa.niessalla@kreis-unna.de.
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