Heute Impfung; morgen
Blutspende?!: Die Termine des
DRK 1in Bergkamen im Mai

Zu gleich drei Blutspendetermine 1ladt das DRK jetzt
ein. Sofern keine Impfreaktionen wie beispielsweise Fieber
oder eine lokale Schwellung auftreten, konnen Geimpfte am
Folgetag schon wieder Blut spenden, teilt das DRK mit. Weitere
Informationen und Termine finden Sie unter blutspende.jetzt

 Dienstag, 25. Mai, Bergkamen Weddinghofen, 15:00 — 19:30
Uhr im Ev. Gemeindehaus, Goekenheide 7;

» Freitag, 28. Mai, Bergkamen Runthe, 15:00 — 19:30 Uhr,
im Gemeindezentrum Haus der Mitte, Kanalstr. 7;

» Freitag, 28. Mai, Bergkamen Mitte, 15:00 - 20:00 Uhr,
im Treffpunkt, Lessingstr. 2

In den vergangenen Monaten ist es mit vereinten Anstrengungen
gelungen, die Versorgung schwerkranker Patienten mit
Blutkonserven zu garantieren. Das Rote Kreuz dankt allen
Menschen, die mit ihren Blutspenden dazu beigetragen haben und
appelliert, dies auch weiterhin zu tun. Nach einer Impfung mit
einem SARS-CoV-2-Impfstoff ist keine Ruckstellung von der
Blutspende erforderlich. Das gilt gleichermaBen fur die mRNA-
Impfstoffe (Moderna, BioNTtech) wie auch fur die verwendeten
Vektorimpfstoffe (AstraZeneca, Johnson & Johnson). Sofern
keine Impfreaktionen wie beispielsweise Fieber oder eine
lokale Schwellung auftreten, konnen Geimpfte am Folgetag schon
wieder Blut spenden.

Dies ist aus Sicht des Sprechers des DRK-Blutspendedienstes,
Stephan David Kupper, eine enorm wichtige Nachricht: ,Ware
nach einer Corona-Impfung eine Ruckstellung von der Blutspende
notig, wurden wir beili einer steigenden Impfquote viele
Spenderinnen und Spender verlieren, was wiederum zu einem
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weiteren Engpass 1in der Versorgung der Patienten mit
Blutpraparaten fuhren wirde.” Eine Testung des gespendeten
Blutes wird nicht durchgefihrt, da sich das Virus nach
aktuellem wissenschaftlichem Stand (Robert-Koch-Institut,
Paul-Ehrlich-Institut) nicht im Rahmen einer Bluttransfusion
ubertragen lasst. Fur die Patienten und Transfusionsempfanger
besteht daher keine Gefahr. Durch die Hygiene- und
SicherheitsmalBnahmen auf den Terminen gewahrleistet das DRK
einen groftmoglichen Schutz sowohl fur alle Blutspender wie
fur die ehrenamtlichen und die hauptamtlichen Mitarbeiter.

Weitere Infos zum Hygienekonzept und ein Corona-FAQ sehen Sie
online: www.blutspendedienst-
west.de/corona ,Terminreservierungen sind Bestandteil des
Corona-Schutzkonzeptes, denn sie verhindern lange
Wartschlangen.” erganzt Stephan Jorewitz vom Zentrum flr
Transfusionsmedizin in Hagen und rat: ,Bevor sich Spender auf
den Weg machen, empfehlen wir einen Blick auf die
Internetseite des Blutspendedienstes und bitten ausdrucklich
darum, sich im Vorfeld unter blutspende.jetzt einen Termin zu
reservieren und eine medizinische Maske zu tragen.” Weitere
Informationen und Termine erhalten Sie auch kostenfrei unter
0800 -11 949 11.

,Medizinische Maske"” definiert sich laut § 3 Absatz 1 der
Coronaschutzverordnung NRW wie folgt: ,Medizinische Masken [..]
sind sogenannte OP-Masken, Masken des Standards FFP2 oder
diesen vergleichbare Masken (KN95/N95).“

Aus Infektionsschutzgrunden bittet der Blutspendedienst darum,
auf Begleitpersonen zu verzichten sowie einen eigenen
Kugelschreiber zu benutzen. Blutspender werden nicht auf
Corona getestet — fir die Ubertragbarkeit des Coronavirus
durch Blut gibt es keine Hinweise. Aktuell gibt es anstelle
der Bewirtung zum Abschluss der Blutspende einen kleinen
Imbiss als ,Lunch-ToGo“.

Blut spenden kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69.
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Geburtstag. Zur Blutspende muss 1immer ein amtlicher
Lichtbildausweis mitgebracht werden. Manner dirfen sechs Mal
und Frauen vier Mal innerhalb von zwO6lf Monaten Blut spenden.
Zwischen zwel Blutspenden miussen 56 Tage liegen. Fur alle, die
mehr Uber die Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren
wollen, hat der DRK-Blutspendedienst West im Spender-Service-
Center eine kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949
11 werden montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle
Fragen beantwortet.



