Hellmig-Krankenhaus ladt ein
zum Aktionstag Darm: Hor auf
deinen Bauch!
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Ein uUbergrofes Darmmodell kann beim Aktionstag am Hellmig-
Krankenhaus am 30. Marz begangen werden.

»HOr auf deinen Bauch!“, so lautet das Motto beim grofen Darm-
Aktionstag unter der Schirmherrschaft von Blrgermeisterin Elke
Kappen, zu dem das Hellmig-Krankenhaus Kamen am Samstag, 30.
Marz, einladt. Von 10 bis 16 Uhr gibt es in der Klinik an der
Nordstralle 34 dann vielfaltige Vortrage und Aktionen rund um
das Thema Darmgesundheit. Eine besondere Attraktion ist ein
begehbares Darmmodell — das mit 20 Metern das langste seiner
Art in Europa. Beim Spaziergang durch das ,Innere des Korpers"“
konnen die Besucher interessante Einblicke gewinnen. Sie
erfahren Wissenswertes rund um die Darmgesundheit, lernen aber
auch die Schwachstellen des Organs kennen.

Wer es genauer wissen will, kann sich in einem der
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Fachvortrage schlau machen. Jeweils ab 11 und ab 14 Uhr
informieren die Spezialisten des Hauses in kurzen Blocken rund
um das Thema Darmkrebs — und zwar so, dass es auch der
medizinische Laie versteht. Naturlich stehen die Experten auch
zum Gesprach zur Verfugung und beantworten Fragen.

Vorher, nachher oder zwischendurch konnen die Besucher an
kostenlosen Gesundheitschecks teilnehmen, sich Tipps zur
gesunden Ernahrung abholen und leckere Snacks probieren. Es
gibt eine Rezeptauswahl zum Mitnehmen und Nachkochen — und mit
etwas Gliuck kann man einen von zwei Smoothie-Mixern ergattern,
die an diesem Tag im Rahmen einer Tombola verlost werden. Die
Auslosung beginnt 15.30 Uhr.

Aktionstag Darm: Das Programm auf einen Blick

10 bis 16 Uhr: Aktionen rund um Darm und Wohlbefinden

jeweils ab 11 und ab 14 Uhr: Vortrage

Bernd Weidmann Ltd. Oberarzt Medizinische Klinik II -
Gastroenterologie ,Darmkrebsvorsorge — Wofur eigentlich und
lohnt sie sich wirklich?“

Dr. Dr. Robert Bragelmann Facharzt fur Innere Medizin und
Gastroenterologie ,Vorsorge und Fruherkennung — Was ist was?“
Dr. Kai Wiemer Chefarzt Medizinische Klinik II -
Gastroenterologie ,Ernahrung und Krebspravention — Was ist
gesichert?“

Dr. Peter Rudolf Ritter, M.A. Chefarzt Medizinischen Klinik
ITII - Onkologie, Hamatologie und Palliativmedizin
»0nkologische Therapie - Aktueller Stand 2019“

Dr. med. Andreas Heinz Ludwig Chefarzt Allgemein- und
Viszeralchirurgie ,0Operationen durchs Schlisselloch — Was ist
moglich?“

15.30 Uhr: Ziehung der Tombola-Gewinner



