Heilsamer Gewiirzeworkshop 1in
der Okologiestation:
wertvoll, praktisch,
alltagstauglich -

Gewurze sind Aromastoffe und naturkundliche Heilmittel. Sie
aromatisieren nicht nur unsere Speisen und machen das Essen
bekémmlicher, sondern haben zudem -in angemessener Menge und
gezielt eingesetzt- eine gesundheitsfordernde oder
therapeutische Wirkung.

Am Mittwoch, 22. Marz, bietet Sabine Geisler (Krankenschwester
Naturheilkunde und Ayurvedatherapeutin) in der Okologiestation
in Bergkamen-Heil die Gelegenheit, die Gewurzverwendung nach
ayurvedischen Gesichtspunkten kennenzulernen. In einem
ausfuhrlichen Praxisteil wird mit Hilfe eines Multitalents,
dem Thermomix, ein 3-Gange-Menu zubereitet und dabeil
besonderer Wert auf das ,Kochen nach Jahreszeiten” gelegt. Beil
Bedarf werden Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien
berucksichtigt. Informationen zur Dozentin finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de.

Die Kosten betragen 38,00 Euro je Teilnehmer, einschlieflich
Seminarunterlagen und Rezepte, zusatzlich werden 9,00 Euro fur
Lebensmittel und Gewlrze erhoben. Die Veranstaltung dauert von
17.30 bis 21.30 Uhr, eine Anmeldung ist bis zum 15. Marz unter
© 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.
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