Heilpadagogisches Reiten 1in
Heil - Tag der offenen Tur

Zu einem ,Tag der offenen Tur"“ 1adt die Ergotherapiepraxis

Mareike Langner an der Sudlichen LippestraBe in Heil am
Samstag, 13. Juni, von 14 bis 17 Uhr ein. Das besondere
Angebot der Praxis 1ist heilpadagogisches Reiten. Das kann man
sich an diesem Tag genau ansehen. Dazu gibt es Kinderspiele
und Ponyreiten

Zu den Praxisraumen haben Mareike
Langner und ihr Mann vor rund sieben
Jahren auf dem 4700 Quadratmeter grofen
Grundstuck in direkter Nachbarschaft zur
Kleingartenanlage ,Haus Aden” eine 15
mal 30 Meter groBe Reithalle nebst
Pferdestall errichtet.

Heilptdagogircher Reile

Maeike

Hirlipidogegireher Reibea Morihe lnngrer

Ausloser fur diesen sicherlich mutigen Schritt war flr Mareike
Langner die Erkenntnis, dass es fur heilpadagogisches Reiten
zwar einen Bedarf gibt, aber keine ausreichenden Angebote — in
Bergkamen schon gar nicht. Deshalb hatte sie vorher eine
entsprechende Zusatzausbildung absolviert.

Reiten wirkt sich in vielerlei Hinsicht positiv auf Menschen
aus. Es trainiert den Korper, es wird aber auch die
Konzentrationsfahigkeit gestdrkt und es hilft, Angste zu
uberwinden. Zusatzlich lernen insbesondere Kinder im Umgang
mit den Vierbeinern, Verantwortung zu uUbernehmen. Ein Pferd
muss schlieBlich auch versorgt werden. Seit August wird diese
Arbeit durch einen Forderverein ,Mit Pferde(n) starken e.V.“
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unterstutzt.

Dies alles konnen sich die Besucher des ,Tages der offenen

Tar“ am 13. Juni genau ansehen und vom Team von Mareike
Langner genau erklaren lassen. Dazu gibt es Kinderspiele und
Ponyreiten



