Gymnasium Bergkamen erhalt
modernes Calisthenicsgerat:
Ein Wunsch wird Wirklichke1it

Offizielle Ubergabe des Calisthenicsgerats.

Noch sind es einige Wochen bis Weihnachten — und doch ist ein
groBer Wunsch der Schulervertretung (SV) des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen bereits jetzt in Erfullung gegangen: Ein
modernes Calisthenicsgerat sorgt auf dem Schulhof fur neue
Bewegungsmoglichkeiten. Im Beisein zahlreicher Vertreter von
SV, Kollegium und Stadtverwaltung uUbergab Blrgermeister Bernd
Schafer die verschiedenen Elemente zum Klettern und Turnen
heute offiziell an Schulleiterin Mirja Beutel. Geplant ist
nun, das Gerat in den Sportunterricht zu integrieren, um
motorische Kompetenzen systematisch zu verbessern.

Doch damit nicht genug: Um alle Optionen voll auszuschopfen,
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steht das aus Stangen verschiedener HOhe und Position
bestehende Sportgerat den Schulerinnen und Schiulern in den
Pausen zur freien Verfugung — wovon sie rege Gebrauch machen.
»S0fort nach dem Entfernen des Bauzauns brach grolie
Begeisterung aus”“, bestatigt Mirja Beutel die starke
Nachfrage. Offensichtlich entspricht das Gerat in idealer
Weise dem ausgepragten Bedlrfnis nach Bewegung und sozialer
Interaktion.

,Dieses Projekt zeigt, dass es immer wieder moglich ist, Ideen
von Schulerinnen und Schulern sinnvoll umzusetzen®, so
Burgermeister Bernd Schafer. Nach den Corona-bedingten
SchulschlieBungen und Lockdowns in den Jahren 2020 und 2021
sowie den damit verbundenen Einschrankungen beim Schul- und
Vereinssport ist ein deutlicher Nachholbedarf an Bewegung zu
spuren. Dadurch ergibt sich jetzt die Chance, jene motorischen
Defizite der Schiulerinnen und Schiler auszugleichen, welche
sich infolge der Pandemie eingestellt haben.

Doch was 1ist Calisthenics UuUberhaupt? Diese Form der
Korperibungen orientiert sich am Krafttraining und umfasst
zusatzlich akrobatische Ubungen sowie das Repertoire des
klassischen Gerateturnens. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der
intermuskularen Koordination. Die Umsetzung des
Calisthenicsprojekts am Stadtischen Gymnasium Bergkamen ist
mit einem Kostenaufwand von knapp 48.000 Euro verbunden. Der
groBte Teil davon stammt aus dem Landesprogramm ,Aufholen nach
Corona“; die restlichen Mittel hat die Stadt Bergkamen
beigesteuert.



