GSW bieten ab 7. Januar neue
Anfangerschwimmkurse fur
Kinder an

Die GSW bieten ab dem 7. Januar wieder Anfangerschwimmkurse in
den Hallenbadern in Kamen, BoOonen und Bergkamen an. Dort
erlernen Kinder unter fachlicher Anleitung die Technik des
Brustschwimmens. Am Ende des Kurses kann auf freiwilliger
Basis das Schwimmabzeichen ,Seepferdchen” abgelegt werden.

Das Angebot der GSW ist wichtig, denn laut einer Studie im
Auftrag der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
konnen immer weniger Kinder sicher schwimmen. Dies trifft
sogar auf mehr als die Halfte der Zehnjahrigen in Deutschland
zu. Die Trainer, die die Anfangerkurse bei den GSW leiten,
alarmieren: ,Viele Kinder waren vor unserem Kurs noch nie in
einem Schwimmbad.“

Die DLRG-Studie liefert dazu einen moglichen Grund: Inzwischen
verfugen auch 1immer mehr Erwachsene Uber mangelhafte
Schwimmfahigkeiten. Nur 47 Prozent der befragten Erwachsenen
gaben an, gute bis sehr gute Schwimmer zu sein. Der Rest hielt
sich lediglich fur einen durchschnittlichen oder auch
schlechten Schwimmer, drei Prozent ,outeten” sich sogar als
Nichtschwimmer. Das heillt: Viele Eltern fihlen sich offenbar
selbst im Wasser unsicher — schlechte Voraussetzungen, um
einem Kind das Schwimmen beizubringen. Zudem stellen die
Kursleiter immer haufiger motorische Schwierigkeiten bei den
Kindern fest. ,Kinder wachsen heutzutage schon fruh mit
Geraten wie Smartphones und Tablets auf. Doch damit erlangen
sie keine motorischen Fahigkeiten.“

Das beste Alter, um schwimmen zu lernen, ist ungefahr funf
Jahre. Am Ende des GSW-Kurses kann auf freiwilliger Basis das
Schwimmabzeichen ,Seepferdchen“ abgelegt werden. Das
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,Seepferdchen” jedoch ist lediglich eine Bescheinigung dafur,
dass sich ein Kind auf einer Strecke von 25 Metern uUber Wasser
halten kann. Als sicherer Schwimmer gilt das Kind mit diesem
Abzeichen nicht. Daher raten die GSW dazu, die anschlielenden
Aufbauschwimmkurse ebenfalls zu nutzen. Dort konnen Kinder die
erlernten Fahigkeiten vertiefen und zu einem sicheren
Schwimmer werden.

Eltern konnen ihre Kinder direkt auf der Webseite der GSW
unter gsw-freizeit.de zu den Schwimmkursen anmelden.



