Gruppe der »Pflegenden
Angehorigen” trifft sich
wieder 1im Seniorenzentrum
n,Haus am Nordberg“

Die Gruppe der ,Pflegenden Angehorigen” trifft sich am
kommenden Montag, 25. November, von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im
Untergeschoss des Seniorenzentrums, Albert-Einstein-Str. 2 in
Bergkamen.

Eingeladen sind Angehdrige, die sich in einer Betreuungs- oder
Pflegesituation befinden und hieruber gerne in einer Gruppe
mit Gleichgesinnten ins Gesprach kommen moéchten. Die Gruppe
bietet die Moglichkeit sich zu informieren, sich
auszutauschen, aber auch Sorgen und Fragen miteinander zu
teilen. Der Austausch mit anderen Pflegenden kann dabei sehr
entlastend und unterstiutzend sein.

Neue Angehodrige sind jederzeit herzlich willkommen.
Interessierte konnen sich im Seniorenbiro, Tel.: 02307/965410,
vorab gerne informieren oder einfach spontan am Gruppentreffen
teilnehmen.
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