Gruppe der Pflegenden
Angehorigen bietet Hilfe

Die Selbsthilfegruppe fur Angehdorige, die an Demenz erkrankte
Menschen pflegen, trifft sich am Montag, 25. Oktober, wieder
von 15 bis 16 Uhr in der Kapelle in Heil.

In dieser Selbsthilfegruppe haben AngehoOorige von
Demenzkranken, die Moglichkeit sich im Gesprach auszutauschen
und praktische Anregung fur die Bewaltigung der Pflege zu
bekommen. Dabei kdnnen sie mit einer Atmosphare des Verstehens
und Vertrauens, mit Anteilnahme und Verstandnis rechnen, weil
alle Teilnehmer ahnliche Probleme haben. 0ft hilft schon das
Gesprach mit Menschen, die ein ahnliches Schicksal haben. Das
Treffen der Selbsthilfegruppe ist regelmallig an jedem vierten
Montag im Monat.

Zu dem Treffen sind alle Interessierte eingeladen, die sich
die Selbsthilfegruppe einmal anschauen wollen. Nahere
Informationen bekommen Sie bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
in Unna. Ansprechpartnerin ist Margret VoB, Tel. (02303)
272829, E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de
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