,Grune Woche" auf der
Okostation: Gesunde
Ernahrung, Insekten und
naturnahes Gartnern

Zum zweiten Mal veranstaltet die gesamte Okologiestation eine
»,Grune Woche”. Unter dem Motto ,Gesunde Ernahrung, Insekten
und naturnahes Gartnern“ werden vom 05. — 10. Mai 2025
verschiedene Vortrage, Workshops und Exkursionenangeboten. Flr
jede Veranstaltung ist eine Anmeldung erforderlich. Wenn keine
Kosten aufgefihrt sind, 1ist die Veranstaltung kostenfrei.
Treffpunkte werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Montag, 05. Mai

»9:00 — 11:00 Uhr & 14:00 — 16:30 Uhr | Ameisenabenteuer
fur KIGAS und Schulklassen
Im Rahmen der ,Grunen Woche®” tauchen wir ein in die
groBartige Welt der Ameisen. Winzig klein aber riesig
stark, gehoren Ameisen zu den Insekten, die weltweit zu
finden sind. Sowohl im Dschungel als auch bei uns auf
der Wiese sind sie ein wichtiger Teil des 6kologischen
Netzwerkes und fuhren meist ein unscheinbares Leben. Wir
machen uns auf die Suche nach unseren kleinen Nachbarn,
nehmen sie ganz
behutsam unter die Lupe und entdecken dabei ihre
Intelligenz, Superkrafte und ihren Teamgeist. Zum
Abschluss lassen wir aus vielen kleinen und grofRen
gebastelten Ameisen euren eigenen Ameisenstaat
entstehen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Kosten: 5 Euro

= 17:00 — 18:00 Uhr | Fiihrung bei Neuland
Hier bekommen Sie einen exklusiven Einblick in den
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Fleischzerlegebetrieb auf der Okostation.
Veranstalter: Neuland
Leitung: Christoph Dahlmann

=17:00 — 19:00 Uhr | Workshop Kochwerkstatt: Das Klima
isst mit
Aus Resten ein tolles Menu zaubern oder mit
schrumpeligem Gemise den Planeten retten -
klimafreundliche Ernahrung ist mehr, als regional und
saisonal einzukaufen. Die AOK NordWest verrat, was noch
dazugehort: In Kursen und Vortragen zum Thema Klimafood
und Co. geben wir Tipps fur die Praxis, liefern
umfassende Beratung sowie nutzliches Wissen und leckere
Rezepte fur den Alltag.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Leitung: Karin Heymann, AOK

Dienstag, 06.Mai

=9:00 — 11:00 Uhr & 14:00 — 16:30 Uhr | Ameisenabenteuer
fur KIGAS und Schulklassen
Im Rahmen der ,Grunen Woche®” tauchen wir ein in die
groBartige Welt der Ameisen. Winzig klein aber riesig
stark, gehdoren Ameisen zu den Insekten, die weltweit zu
finden sind. Sowohl im Dschungel als auch bei uns auf
der Wiese sind sie ein wichtiger Teil des o6kologischen
Netzwerkes und fuhren meist ein unscheinbares Leben. Wir
machen uns auf die Suche nach unseren kleinen Nachbarn,
nehmen sie ganz
behutsam unter die Lupe und entdecken dabei ihre
Intelligenz, Superkrafte und ihren Teamgeist. Zum
Abschluss lassen wir aus vielen kleinen und grolien
gebastelten Ameisen euren eigenen Ameisenstaat
entstehen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Kosten: 5 Euro

= 16:30 — 17:30 Uhr | Exkursion Biohof Ostendorff



Auf dem landwirtschaftlichen Gemischtbetrieb in
Bergkamen-Weddinghofen im Kreis Unna halt Familie
Ostendorff 20 Fleckvieh-Kuhe und ihre Nachkommen, ca.
150 Mastschweine und ca. 180 Legehennen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Leitung: Familie Ostendorff

=17:00 — 18:00 Uhr | Workshop Das Leben der Honigbiene
fiir Kinder
Biologie der Honigbiene
Biologie der Honigbiene (Korperaufbau als Insekt), das
Leben in einem Bienenvolk (die drei Bienenwesen -
Konigin, Arbeitsbiene, Drohne), die Behausung von
Honigbienen, die Bedeutung der Bienen fur Menschen (die
Bienenprodukte Honig, Wachs, Pollen, Propolis), die
Bienen und ihre Leistung als Bestauberin, die
okologische Bedeutung im weiteren Sinne, Blick in einen
Bienenstock und probieren einer frischen Honigprobe.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Leitung: Heinrich Behrens
Kosten: 5 Euro

=19:00 - 20:00 Uhr | Vortrag Heuschrecken Von
Ameisengrille bis Zwitscherschrecke — Bestimmung und
Lebensweise wertvoller Umweltindikatoren
Heuschrecken faszinieren durch 1ihre Lebensweisen,
Erscheinungsformen und Gesange. Sie reagieren
empfindlich auf Lebensraumveranderungen und eigenen sich
so hervorragend als Umweltindikatoren.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
Referent: Matthias Mause

Mittwoch, 07. Mai

=9:00 — 11:00 Uhr & 14:00 — 16:30 Uhr | Ameisenabenteuer
fur KIGAS und Schulklassen
Im Rahmen der ,Grunen Woche®” tauchen wir ein in die
groBartige Welt der Ameisen. Winzig klein aber riesig
stark, gehoren Ameisen zu den Insekten, die weltweit zu



finden sind. Sowohl im Dschungel als auch bei uns auf
der Wiese sind sie ein wichtiger Teil des o6kologischen
Netzwerkes und fuhren meist ein unscheinbares Leben. Wir
machen uns auf die Suche nach unseren kleinen Nachbarn,
nehmen sie ganz
behutsam unter die Lupe und entdecken dabei ihre
Intelligenz, Superkrafte und ihren Teamgeist. Zum
Abschluss lassen wir aus vielen kleinen und grolSen
gebastelten Ameisen euren eigenen Ameisenstaat
entstehen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Kosten: 5 Euro

=17:00 — 18:00 Uhr |Exkursion Zum Insektenrefugium nach
Unna Uelzen
Veranstalter: Naturforderungsgesellschaft fir den Kreis
Unna e.V.
Leitung: Dr. Hartmut Fahrenhorst

= 17:30 — 19:30 Uhr | Vortrag Lebensmittelwertschatzung
Mit leckeren Happchen aus der ,Restekiche” und
Wissenswertem zu Vermeidung und Verwertung.
Veranstalter: Verbraucherzentrale NRW e.V.
Referentin: Jutta Eickelpasch

Donnerstag, 08. Mai

=9:00 — 11:00 Uhr & 14:00 — 16:30 Uhr | Ameisenabenteuer
fur KIGAS und Schulklassen
Im Rahmen der ,Grunen Woche®” tauchen wir ein in die
groBartige Welt der Ameisen. Winzig klein aber riesig
stark, gehoren Ameisen zu den Insekten, die weltweit zu
finden sind. Sowohl im Dschungel als auch bei uns auf
der Wiese sind sie ein wichtiger Teil des 0Okologischen
Netzwerkes und fuhren meist ein unscheinbares Leben. Wir
machen uns auf die Suche nach unseren kleinen Nachbarn,
nehmen sie ganz
behutsam unter die Lupe und entdecken dabei ihre
Intelligenz, Superkrafte und ihren Teamgeist. Zum



Abschluss lassen wir aus vielen kleinen und grofBen
gebastelten Ameisen euren eigenen Ameisenstaat
entstehen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Kosten: 5 Euro

= 17:00 — 18:00 Uhr | Fiihrung bei Neuland
Hier bekommen Sie einen exklusiven Einblick in den
Fleischzerlegebetrieb auf der Okostation.
Veranstalter: Neuland
Leitung: Christoph Dahlmann

-17:00 — 18:00 Uhr | Workshop Honey-Tasting: Honig ein
Naturprodukt
Wie stellen die Bienen den Honig her? Welche Prozesse
durchlauft der Honig beim Imker? Welche Inhaltsstoffe
hat der Honig? Wie gesund 1ist er? Honig in der
Apitherapie. Honig als Lebensmittel. Wie kann man die
Qualitat von Honig bestimmen? Welche Sorten gibt es?
Sorten reine Honige? Sind solche uberhaupt moglich?
Honeytasting vor Ort.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Leitung: Heinrich Behrens
Kosten: 5 Euro

Freitag, 09. Mai

=9:00 — 11:00 Uhr & 14:00 — 16:30 Uhr | Ameisenabenteuer
fur KIGAS und Schulklassen
Im Rahmen der ,Grunen Woche®” tauchen wir ein in die
groBartige Welt der Ameisen. Winzig klein aber riesig
stark, gehoren Ameisen zu den Insekten, die weltweit zu
finden sind. Sowohl im Dschungel als auch bei uns auf
der Wiese sind sie ein wichtiger Teil des 0Okologischen
Netzwerkes und fuhren meist ein unscheinbares Leben. Wir
machen uns auf die Suche nach unseren kleinen Nachbarn,
nehmen sie ganz
behutsam unter die Lupe und entdecken dabei ihre
Intelligenz, Superkrafte und ihren Teamgeist. Zum



Abschluss lassen wir aus vielen kleinen und grofBen
gebastelten Ameisen euren eigenen Ameisenstaat
entstehen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Kosten: 5 Euro

-16:00 — 18.00 Uhr | Exkursion SOLAWI Werne/ Gartnereil
Stadtgemiise
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Leitung: Laurin Liekenbrock

=19:00 - 21:00 Uhr | Vortrag Insektenvielfalt im
heimischen Garten
Veranstalter: Naturforderungsgesellschaft fir den Kreis
Unna e.V.
Referentin: Dr. Janine Teuppenhayn Kosten: 5 Euro

Samstag, 10. Mai

»10:00 — 12:00 Uhr | Exkursion Schmetterlinge auf der
Halde GroRes Holz
Unsere Tagfalter verschwinden immer mehr. Gerade im
Ruhrgebiet gibt es oft nur noch eine Handvoll der
insgesamt etwa 120 Tagfalterarten, die hier einst
vorkamen. Auflandwirtschaftlichen Flachen finden wir
heute fast nur noch Kohlweilllinge. Industriebrachen wie
z.B. Halden konnten sich wieder zu wertvollen
Lebensraumen entwickeln, wenn die richtige Pflege
erfolgt. Wir werden uns einen Haldenbereich anschauen,
der heute einer der wichtigsten
Flugplatze fir Schmetterlinge des Offenlandes im Kreis
Unna 1ist, z.B. der bedeutendste Paarungs-Platz fur den
Schwalbenschwanz. Aber auch seltene Arten der Walder und
Gebusche kann man hier finden. Die verschiedenen
Schmetterlingslebensraume und ihre Bedeutung fiur die
jeweiligen Arten sowie die Grunde fur ihre Gefahrdung
werden vorgestellt.
Veranstalter: NABU Kreis Unna
Leitung: Klaus-Bernhard Kiihnapfel



Kosten: 2 Euro/ Kostenlos fur Nabu-Mitglieder

= 10:00 — 12:00 Uhr | Exkursion Streuobstwiese Methler
Veranstalter: NABU Kreis Unna
Leitung: Adrian Mork
Kosten: 2 Euro/ Kostenlos fur Nabu-Mitglieder

=15:00 — 17:00 Uhr | Exkursion Wildkrauter
Wilde Pflanzen am Wegesrand hat schon jeder gesehen.
Doch wie heiBen sie, wie erkennt man sie und was kann
man mit ihnen anfangen? Welche Inhaltsstoffe haben sie
und wie lassen sich die Giftpflanzen unterscheiden? All
diese Fragen thematisiert die Exkursion von Claudia
Backenecker.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Leitung: Claudia Backenecker
Kosten: 5 Euro

= 15:30 — 17:00 Uhr | Workshop Das Leben der Honigbiene
fiir Kinder von 6 — 12 Jahren
Biologie der Honigbiene (Korperaufbau als Insekt), das
Leben in einem Bienenvolk (die drei Bienenwesen -
Konigin, Arbeitsbiene, Drohne), die Behausung von
Honigbienen, die Bedeutung der Bienen fur Menschen (die
Bienenprodukte Honig, Wachs, Pollen, Propolis), die
Bienen und ihre Leistung als Bestauberin, die
okologische Bedeutung im weiteren Sinne, Blick in einen
Bienenstock und probieren einer frischen Honigprobe.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen
Leitung: Heinrich Behrens
Kosten: 5 Euro

Kontakt und Anmeldung:

Agnes Teuwen, Tel: 02389980912, Email: agnes.teuwen@uwz-
westfalen.de

Genaue Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen finden
Sie auf: www.ubiku.ruhr


https://ubiku.ruhr/

