,Grune Woche” auf der
Okologiestation in Bergkamen
— Workshops, Exkursionen und
Vortrage

Vom 4. bis 9. Mai 2026 14dt die Okologiestation in Bergkamen
erneut zur ,Grunen Woche“ ein. Unter dem Motto ,Gesunde
Ernahrung, Amphibien und naturnahes Gartnern” prasentieren die
Akteure der Okologiestation — darunter das Umweltzentrum
Westfalen, die Naturfdrderungsgesellschaft fur den Kreis Unna,
der NABU sowie die Biologische Station Kreis Unna | Dortmund -
ein vielseitiges Programm.

Ob spannende Workshops, Exkursionen oder Vortrage — die ,Grune
Woche” bietet viele Moglichkeiten, die Themen zu erkunden.

Zum Beispiel bietet die Grine Woche folgende Veranstaltungen:

* Der Vortrag ,Amphibien im Kreis Unna“ am Donnerstag, 7. Mai,
gibt spannende Einblicke in die Lebensweise heimischer
Amphibien. Im Anschluss fuhrt eine Kurzexkursion zu einem
Gewasser in der Lippeaue, wo die Tiere in ihrem naturlichen
Lebensraum beobachtet werden konnen.

* Der Workshop ,Klimafreundliche Brotaufstriche vegan & veggy.
SuB & spicy” am Mittwoch, 6. Mai, zeigt, wie leckere und
nachhaltige Brotaufstriche einfach selbst zubereitet werden
konnen — naturlich inklusive Kostproben.

e Natur hautnah erleben konnen Teilnehmende bei der Exkursion
,Naturvielfalt im NSG Beversee” am Mittwoch, 6. Mai. Gemeinsam
erkunden sie die artenreiche Tier- und Pflanzenwelt dieses
besonderen Lebensraums.

Auch zahlreiche weitere Exkursionen und Workshops laden dazu
ein, gesunde Ernahrung, naturnahes Gartnern und Amphibien zu
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entdecken. Ob bei Kochwerkstatten, Besuchen
landwirtschaftlicher Betriebe, Amphibienwanderungen oder einem
Wildkrauterspaziergang — fur jeden ist etwas dabei.

Anmeldung erforderlich:

Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung notwendig. Einige
Angebote sind kostenfrei, fur andere fallt ein kleiner
Kostenbeitrag an. Alle Details, Treffpunkte und
Anmeldemdglichkeiten finden Interessierte
auf www.ubiku.ruhr oder telefonisch bei Agnes Teuwen unter
02389 980912 bzw. per E-Mail an agnes.teuwen@uwz-westfalen.de.
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