»Grune Woche" auf der
Okologiestation in Bergkamen
— Lebensmittelwertschatzung

Im Rahmen der Grunen Woche an der
Okologiestation in Bergkamen-Heil
bietet Umweltberaterin Jutta

Eickelpasch von der
Verbraucherzentrale Kamen einen
Kochworkshop zum Thema

sLebensmittelwertschatzung” an. Was
genau zubereitet wird, ist eine
Uberraschung, den die Lebensmittel
werden kurz vorher ,gerettet”. Hier
ist Kreativitat wund Neugierde
gefragt. Sicher ist, dass Brotchips
und vegane Krauterpesto geben wird — aus Brot vom Vortrag und
gepfluckten Krautern.

Vegetarische Rezepte und Infomaterialien der
Verbraucherzentrale gehdren zum Kurs-Angebot.

Termin: Mi. 7. Mai, 17.30 — 19.30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos, um Anmeldung wird gebeten unter:
02389 9809-12.
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