Gregor Korte heuer
Leichtathletiktrainer  Dbe1l
TuRa Bergkamen

Gregor Korte ist Ende des gerade vergangenen Jahres als
Leichtathletiktrainer bei TuRa in den Trainingsbetrieb
eingestiegen. Die Fuhrung der Turn & Leichtathletikabteilung,
Reiner Czeranka und Wilfried Vulpius, freuten sich uber das
Engagement des neuen Trainers und stellten ihn den Kindern
vor. Gemeinsam mit Magdalena Czeranka bildet Korte das
Trainerteam fur die 6- bis 12-jahrigen Kinder. Korte war in
den letzten Jahren im TV Werne 03 als Trainer aktiv und
erreichte dort vieles gemeinsam mit den Kindern.
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Der Schwerpunkt des Trainings liegt im Spall an der Bewegung
mit unterschiedlichsten Bewegungsablaufen. Trainiert werden
neben den Fertigkeiten der leichtathletischen


https://bergkamen-infoblog.de/gregor-kortre-neuer-leichtathletiktrainer-bei-tura-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/gregor-kortre-neuer-leichtathletiktrainer-bei-tura-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/gregor-kortre-neuer-leichtathletiktrainer-bei-tura-bergkamen/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/01/Neuer-Trainer.jpg

Einzeldisziplinen auch die Anforderungen Zu
Mannschaftswettkampfen sowohl wahrend des Trainings als auch
in Wettkampfen mit anderen Vereinen. Das weite Themengebiet
Kinderleichtathletik nimmt in der Winterzeit in der Halle
einen groBen Platz ein.

TuRa wird erstmals eine eigene Kinderleichtathletik-
Veranstaltung in der Halle durchfiuhren. Diese wird am 18.
Februar (Beginn 11.00 Uhr) in der grofen Sporthalle ,Am
Friedrichberg” stattfinden. Wer mitmachen mochte ist gern
gesehen und herzlich zum Training (auch ,Schnuppertraining*)
eingeladen. Die Trainingszeiten andern sich in den nachsten
Tagen. Diese konnen uber die Abteilung (Telef.: 02307 86320)
jederzeit abgefragt werden.



